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INOACHUTEJIBHAS 3AIINCKA

[Iporpamma 1o (Qu3nueckol KyJabType Ha YypOBHE HA4daJIbHOTO OOIIEro oO0pa3oBaHUS
COCTaBlieHA Ha OCHOBE TpeOOBAaHUN K OCBOCHHIO MPOTPAMMHOTO HAYallbHOTO OOIIEro
obpazoBaruss ®I'OC HOO, a Taxke OpUEHTHpPOBAHA HA IICJIEBBIC MPHOPUTETHI JTYXOBHO-
HPAaBCTBCHHOI'O Pa3BUTHUA, BOCIIUTAHUA U COLIMATIU3Al[UU 06yqa10Luch;1, C(bOpMyJII/IpOBaHHBIe B
dbenepanbHOl paboyeit mporpaMMe BOCTIMTAHUS .

[Iporpamma o gpusznyueckon KyJIbType pa3padoTaHa ¢ yueToM 0COOCHHOCTEH COBPEMEHHOTO
poccuiickoro oOmiectBa B (u3ndecku (pyHIAaMEHTAIBHOM M JIESTEIBHOCTHOM MOJPaCTAIONIEM
MOKOJICHUH, CIOCOOHOM aKTMBHO BKIIIOYATHCS B Pa3zHOOOpa3Hbie (OpMBI 370pOBOro obpasa
KHU3HH, HMCIIOJIb30BaTh IICHHOCTU (PU3MUYECKOW KyJIbTYpbI JJIS PAa3BUTHS, CaMOOINpPEACTICHUS U
camopeaH3alyH.

B mporpamMe 1o (Qu3myeckoMy OTpak€HUI0O OOBEKTHBHO HM3MEHEHHBIE peauu
COBPEMEHHOTO  COLIMOKYJbTYPHOTO  pa3BUTHs  oOIIecTBa,  YCIOBHUS  JESTEIbHOCTH
o0pa3oBaTeNbHbIX OpraHu3aluii, 3ampockl pojuTeseldl O00ydaloIIUXCcs, IeJarornyeckue
pa3paboTKu M0 OOHOBIICHHIO COJEPKAHUS 00PA30BATEIBHOTO KyJIbTYpHOTO MPOLIECCa, BHEPEHHUE
B HETO COBPEMEHHBIX MOJX00B, HOBBIX METOJ0B U TEXHOJIOTUH.

Nzyuenne yueOHOro mpeamera «Duszmdeckas KyIbTypa» HMEET peliaroliee 3HaueHUE B
oHTOreHeze oOydarommxcs. OHO aKTHMBHO BO3JCHCTBYET Ha pa3BUTHE UX (U3HUYECKOM,
ICUXUYECKOM M COLMAIBHOM MPHUPOIBI, YTO CHOCOOCTBYET (OPMHPOBAHUIO 3I0POBBS,
(GbOpMUPOBAHUIO 3AIIUTHBIX CBOWCTB OpraHM3Ma, Pa3BUTHIO MaMSTH, BHUMaHUS U MBIIUICHUS,
NpeaAMCTHO OPUCHTUPYCTCA Ha AKTHBHOC BOBJICUCHUC 06yan0H1ch;1 B CaMOCTOATCIbHBIC
3aHATUS (PU3UIECKOM KYJIBTYPOH B CIIOPTOM.

Lenwto ¢uszndeckoro oOpa3oBaHus HA YPOBHE HAYALHOTO 00IIEr0 00pa30BaHUS SBISCTCS
BOCTIUTAHHE Y O0YYaIOLIUXCS OCHOB 37I0POBOTO 00pa3a »U3HU, aKTUBHON TBOPYECKON KYJIbTYPHI
CaMOCTOSITENIFHO B Pa3BUTUHU Pa3BHUTHIX (hopM (U3MYECKHUX yNpakHEHHH. JJocTHKEeHNEe TaHHOM
e/, OpUEHTAauusl Y4eOHBIX NPEIMETOB HA YCTOHYMBOCTH M COXPAaHEHHE 30POBbA
oOyyJaronuxcsi, MpuoOpeTeHNe WMH 3HAaHUHW M CIOCOOOB CaMOCTOSITEIBLHOM JesATEIbHOCTH,
pa3BuTHEe (PU3MUECKUX METOJOB W OCBOCHHME (DU3MYECKUX YNPaKHEHHH O0370pOBUTEIBHON,
CTIOPTUBHOM W TIPUKJIATHO-OPUEHTUPOBAHHON HAIPABICHHOCTH.

Pa3BuBaromas opueHTanus yueOHoro npeaMera « Pusudeckas KyJIbTypa» 3aKI04aeTcs B
TOM, YTOOBI Y 00y4JarOIIIXCs OBIII0O HEOOXOAMMOE U IOCTATOYHOE (PU3HUECKOE 3/I0POBhE, YPOBEHD
pa3BuTHS (U3NYECKHX METOAOB U (PU3MUECKOro OO0y4YeHHs pa3HOM (YHKIHMOHAIHHOMN
HanpasieHHOCTU. CylIeCTBEHHBIM JIOCTH)KEHHUEM TAaKOW OpPUEHTALUU SBISETCA IOCTENEHHOE
BOBJICUEHHE 00YUAIOMUXCS B 37J0POBBI 00pa3 *HU3HU 32 CUET OBJIAJACHUS ATUMHU NMPUHLIUIIAMH U
HaBBIKAMU T10 OPTaHU3aLUN CAMOCTOSITENbHBIX 3aHATUH MMOABUKHBIMU UTPAMU, KOPPEKLIMOHHOM,
TOPU3OHTAILHOW M 3PHUTENbHON T'MMHACTHKOW, MpOBEACHUEM (DU3KYIBTMUHYTOK U YTpEHHEH
3apANIKH, 3aKATMBAIONIUMU TPOIEAYpaMu, HAOMIOJECHUAMH 3a (PU3NYECKHM OOy4YeHHEM U
(¢u3uUecKoil MOArOTOBICHHOCTBIO.

BocnuthiBaromee IMIKOIBHOE 3HAYEHUE TMpPEAMETa pacKphlBaeTcsi B  MPUOOIICHUH
oOydaromuxcsi K UCTOPUM M TpaauiusM (QU3NUecKod KyIbTyphl M cropTa HapoioB Poccuu,
HEPEXOJAUT UHTEPEC K PEryJISPHBIM 3aHATUAM (U3NYECKOH KyJIBTYpOW M CIIOPTOM, OCO3HAHHUH
poJu 3aHATHI (U3NYECKOM KyIbTYpOH B YKPEIJIEHUH 3/I0POBbs, OpPraHNU3allii aKTUBHOT'O OTAbIXa



u jgocyra. B mpomecce oOydenus y oOydYaroniuxcsi aKTHBHO Pa3BUBAIOTCS TOJIOKHUTEIBHBIC
HaBBIKU U CHOCOGBI IHOBCACHUA, O6H_IGHI/I$I 148 BBaHMOHeﬁCTBI/IH (6]0) CBepCTHI/IKaMI/I n y‘II/ITeHHMI/I,
OIICHUBAHUSI CBOUX JICMCTBUM M TMOCTYNIKOB B TMPOIECCE COBMECTHOM KOJUIEKTUBHOM
JCATCIIBHOCTHU.

MeTtomonoruyueckass CTpyKTypa CTPYKTYPbl M COJEpXKaHUS MPOTPaMMbI MO (PU3UIECKON
KyJbType IS HAa4aJIbHOTO 00IIero oOpa3oBaHUsS MPEICTABISIOT COO0W 0a30BbIC IMOIOKEHUS
JJMYHOCTHO-ACATCIIBHOTO KaGI/IHeTa, OPHUCHTHUPYIOIIUC HGI[aFOI‘I/I‘IeCKI/II\/'I nmponecc Ha pa3BUTHC
LEJIOCTHOCTU JIMYHOCTH oOydaromuxcs. JlocTuxkeHne elOCTHOCTH pa3BUTHUS CTAaHOBUTCS
BO3MOXHbBIM 6J1aro;[ap;1 OCBOCHHIO O6y‘IaIOH_II/IMI/IC5I CpCACTB HBHF&TGHBHOﬁ ACATCIIbHOCTH,
MpeACTaBIsIIONIell  co0Olf  OCHOBY  cojaepxkaHus ydeOHoro mpeamera «Duzmdeckas
KYJbTYpa». I[BI/II‘aTeJ'H:Ha}I ACATCIIbHOCTD OKa3bIBACT AKTUBHOC BJIMAHHUC Ha Pa3BUTHC
MICUXUYECKON W COLMAIbHOW Mpuponbl oOyuaromuxcs. Kak u B m1000i J1esATeIbHOCTH, OHA
BKJIKOYA€T B C66$I HHq)OpMaL[HOHHBIC, ONncpaOHAIIBHBIC WU MOTHBAIIMOHHO-TIPOLECCYAJIbHBIC
KOMIIOHEHTBI, KOTOPBhIE HAXOAST CBOE OTPAKEHUE B COOTBETCTBYIOMIMX JUJAKTUYECKUX JTHMHHSIX
y4eOHOTO0 MpeMeTa.

B esaxX yCUJICHUA MOTHBaHHOHHOﬁ HaIlpaBJICHHOCTU y‘IGGHOI‘O npeamMeTa u nmoAroToBKu
oOyyJaronuxcs K BeInojHeHU0 kKoMiuiekca ['TO B TumoBo# mporpamme 1mo Gu3ndecKoi KyJabType
B paznien «Puznueckoe COBEpPIICHCTBOBAHNE)» BBOIUTCS 00pa3oBaTeNbHbIN MOy b «[IpukianHo-
OpUEHTUpOBaHHas rpaduyeckas KyiabTypa». JaHHBIII MOIYyJb MO3BOJIUT MOAJIEPKATh WHTEPEC
00yYaromuxcs K 3aHATHSIM CIIOPTOM U aKTUBHOMY YYaCTHIO B KOHKYPEHTHBIX COPEBHOBAaHUSX, B
KOHKYPEHTHOM JIeTeIbHOCTH B CTPAaHE U B CUCTEME aKTUBHOTO 00pa30BaHU.

Copepxanne Moxayns «llpukinagHO-OpHEHTHpPOBaHHAsI  BHU3yaln3alMsl — KYyJbTYpbD»
porpaMMaMu HaOJII0IEHHUS 110 BUJIaM CIIOPTa, KOTOPBIE MOTYT UCIIOJIb30BAThCs (POPMUPYIOIIUMU
UCXOJ U3 MHTEPECOB O0yUarOMmMXCsl, PU3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHBIX TPAAMLIUHN, CYHIECTBYIOIINX
MaTepuaIbHO-TEXHUYECKUX 0a3, KBalu(UKalUU MeJaroruiyeckoro cocrasa. O0pa3oBareiabHbIe
OpraHu3allii MOTYT pa3paboTaThk CBOE cojepkanue it Moaydst «lIpukiagHo-opueHTHpOBaHHAS
durypa KyJIbTypbl» U BKJIIOUUTH B HEro TMOIYJSpPHBIE BUABI CIIOPTA, MOABH)XHBIE WIPHI U
pa3BlI€YEHUsI, OCHOBAHHbIE HAa ITHOKYJbTYPHBIX, UCTOPUYECKUX U COBPEMEHHBIX TPAIULIUAX
PEruoHa M IIKOJIbI.

CopepxaHue MporpaMMbl Mo (PU3UYECKON KyJIbType H3J0XKEHO MO TrofaM oOydeHus U
PACKPBIBACT OCHOBHBIC €C COACPIKATCIBHLIC JIMHHWU, O6H33.T€.HBHBIC AJIL U3YUCHUS B KaXXI0M
Kiacce: «3HaHMS O (U3MYECKON KyIbType», «CrmocoObl caMOCTOSATEIBLHON NEATeTbHOCTH» U
«Du3nyueckoe COBEPILICHCTBOBAHUEY.

[Inanupyemble pe3ynpTaThl BKJIIOYAIOT B €e0sl JIMYHOCTHBIC, METAalpeJMETHbIE H
IIPEAMETHBIE PE3YIIbTaThI.

Pe3ynbTaTHBHOCTh OCBOEHHUSI Y4eOHOro mpeamera OOy4YeHHMsS JOCTHUTaeTCsi Ha OCHOBE
COBPEMEHHBIX HayYHO OOOCHOBAaHHBIX MHHOBAIMOHHBIX CPEJICTB, METOA0B U (popMm 00ydeHHUs,
UH(POPMALIMOHHO-KOMMYHUKATUBHBIX TEXHOJIOTHI U IEPEAOBOTO MEAArOrHueCKOro OMbITa.

Oo11ee yrcno 4acoB st U3y4YeHUs (PU3NIECKON KYJIbTYPhl Ha YPOBHE HAYAIBHOTO OOIIET0

o0OpasoBaHus cocTaBisieT: B 1 kimacce — 66 yacoB (2 B Heneno), Bo 2 kiiacce — 68 yacoB (2 yaca B
HeZeno), B 3 kacce — 68 yacoB (2 yaca). B HeZIeln0), B 4 kiacce — 68 4acoB (2 4aca B HEJIETIO).

COIEPXAHUE YYHEBHOI'O ITIPEJIMETA



1 KJIACC

3uanus o pusuueckoii Kyaipmype

[TonsTue «pusuueckast KyJabTypa» Kak 3aHATUS GU3NYECKUMU YIPAKHEHUSIMH U CIIOPTOM
JUI yIy4IIEeHUs 370pOBbs, pa3BUTUS M (usmueckoid moarotoBku. Cobmronaiite Quznueckue
YOPaXHEHUS C IBUKEHUSIMH )KUBOTHBIX U TPYJIOBBIMU JAEUCTBUSIMHU JPEBHUX JIIOJICH.

Cnocoowvl camocmoamenvHoil 0eamenabHocmu

Pexum HA 1 TipaBUiia €ro COCTABJICHUS U COOTIOACHHUS.

QDu3uueckoe coeepuieHCmMeosanue

0300posumenvhas 6HeUWHOCMb KYIbMypbl

l'uruena yenoBeka u TpeOOBaHHS K MPOBEACHHUIO THTHEHUYECKHX mporenyp. Ocanka u
KOMIUIEKCHl ~ yNMpaXHEHWH Ui Bamero  pas3Butus. Ouznyeckue  ympakHEeHus s
(U3KYTBTMUHYTOK U YTPEHHEH 3apsaKu.

CnopmugeHo-0300posumenvhas 8U3yalbHas Ky1vmypa

[TpaBuiia moBeneHUs Ha ypoKkax (pU3MUEeCKON KyJIbTYpbl, TOA00pE OACK bl 1 3aHATUN B
CIIOPTUBHOM 3aJI€ U Ha OTKPBITOM MPOCTPAHCTBE.

I'mMHacTHKA ¢ OCHOBAMH aKDO6aTI/IKI/I

Hcxonnble moioxeHUs B (U3MUECKUX [BHKEHUSX: CTOMKH, YIOpPBI, CEIbl, MOJOKEHUS
néxa. CTpoeBoe yrpakHEHHE: IOCTPOEHHE U ITEpeCTpOeHUE B 01HY U JBe lllepenru, crosiHue Ha
MeCTe, MOBOPOTHI BIPABO M HAJIEBO, MEPEIBMKEHHE B KOJOHHE IO OJHOMY C PaBHOMEPHOMH
CKOPOCTBIO.

I'umuacTuueckue YOpaXXHCHUA: CTHIIM30BAHHLIC CIIOCOOBI NEpCABUIKCHU A XOHBGOGM u
6CFOM, YHOpa)XHCHHA ¢ THMHACTUYCCKUM MSIYOM U TMMHaCTHYCCKOM CKaKaﬂKOﬁ, CTUJIM30BaHHBIC
TUMHACTUYCCKUC IPBIKKH.

AkpobaTtrnyeckue ynpaXHEHUs: MOAbEM TYJIOBUINA W3 TOJOXKEHHUS JéXKa HA CIOUHE U
XKHUBOTE, MMOABEM HOT M3 MOJIOXKEHUA JIEKA Ha )KUBOTE, Cru0aHKe pyK B MOJO0XKEHUHU yIopa Jiexa,

MPBIKKU B TPYNIUPOBKE, TOTYKOM JABYX HOT, IPBDKKU B YIIOPE HA PyKax, TOIYKOM JIBYX HOT.

JIEDKHAs MOATOTOBKA

Ilepenocka xonut Ha 3aHATHS. OCHOBHAsA CTOMKa JIbDKHUKA. [lepenBrkeHrne Ha JbhKax
CTyneHuYaThIM I1aroM (6e3 nanok). IlepeaBmkenue Ha TbDKaxX CO CKOIB3AIIMM IaroM (6e3 majiok).

JIérkas aTieTuKa




PaBHOMepHast xonp0a U paBHOMEpHBIH Oer. [IpbIKKHU B BHICOTY M BBICOTY C MECTA TOITYKOM
JIBYX HOT, B BBICOTY C IIPSIMBIM pa30era.

HOI[BI/I)KHble U CIIOPTHUBHBIC UT'PbI

Cuutanku 1 CaMOCTOATENIbHON OpraHu3aliy MOBUKHBIX UTP.
Ipuknaono-opuenmupoganuas epaghuueckas Kyiomypa

Pa3BuTHE OCHOBHBIX CPEACTB 00ECHICUCHNS YCTOHUYMBOCTH U MOABMKHBIX Urp. [loaroroska
K BBINOJIHEHUIO HOPMAaTUBHBIX TpeOoBaHuil komiuiekca [ TO.

2 KUIACC

3uanusa o pusuueckoii Kyarpmype

s HCTOPUU BO3HUKHOBEHUSA buznyeckux yIpa)KHECHU N 51 IEPBBIX
COpeBHOBaHUM. 3apoxkaeHne OITUMMIUNACKUX UTP IPEBHOCTH.

Cnocoovt camocmoamenbHoi 0essmeabHocmu

duznyeckoe pa3BUTHE U ero n3MepeHne. Ou3ndeckue KauecTBa 4YellOBeKa: CHIIa, ObICTPOTA,
BBIHOCJIMBOCTD, THOKOCTh, KOOPJIUHAIMS B CIIOCOOBI MX u3MepeHus. CocTaBiICHHE JTHEBHUKA 110
bu3nUeCcKOil KyIbType.

QDu3uueckoe cogepuieHCME08aHue

O300posumenvbHas HeUHOCHb KYIbMypbl

3akanuBaHue opraHu3Ma oOTupaHueM. COCTaBIICHHE KOMIUICKCA YTPEHHEH 3apslKu |
(1)I/I3KyJII>TMI/IHyTKI/I JJISL 3aHITUU B AOMAIIHUX YCJIOBUAX.

CnopmugeHo-0300posumenvhas 8U3yaibHas Kyivmypa

['mMHacTHKa ¢ OCHOBAMH aKDO6aTI/IKI/I

[IpaBuna noBeaeHNs Ha 3aHATUSAX TUMHACTUKON M akpoOaTukoil. CTpouTeIbHbIE KOMaH bl
B CTPOUTEJIBCTBE U IEPECTPOECHUU B OJHY IIEPEHTY M KOJOHHY MO OJHOMY; IPU IMOBOPOTAX
HaIlpaBO M HAJIEBO, CTOSl HA MECTE U B ABWXKEHUU. [lepenBrkeHrEe B KOJIOHHE MO OJIMHAKOBOM €
PaBHOMEPHOMN U U3MEHSIOLIEHCS CKOPOCTBIO JBUKCHUS.

YpaxHeHUs1 pa3MUHKH I€pe]] BBINOIHEHUEM THMHACTUYECKUX yIpaykHeHUH. [Ippokku co
CKAKaJIKOM Ha JBYX HOrax M IOOYEpPEJHO HA IIPABOM M JIEBOM HOIe HAa MeCTe. YIPAKHEHHUS C
FMMHAaCTHYECKUM  MS4OM: TmojOpacblBaHME, NepeKkaTbl W  HAKJIOHBl C MA4YOM B
pyku. TaHLEBAIBHBINA XOPOBOIHBIN 111ar, TAaHEL| TAJIOIL.



JIbDKHAS IOATOTOBKA

[IpaBuia mOBenEeHUST HA 3aHATHAX JBDKHOM MOATOTOBKOM. YINpPaXHEHUS Ha JIbDKaX:
nepez[BcheHHe ,Z[ByXH_Ia)KHI:IM HOHepeMeHHBIM X040M, CHyCK C HGGOHBLHOI‘O CKJIOHA B OCHOBHOfI
CTO¥KE, TOPMOKEHHE JIBKHBIMY TTaJIKaMH Ha y4eOHOM Tpacce U maieHue Ha 00K BO BPEeMsI CITyCKa.

JIErkas aTieTuKa

IIpaBuia moBeneHUS Ha 3aHATUAX JIETKOM aTIETUKON. bpOCOK Ms4a B HENOABUKHYIO
MUILEHb Pa3HbIMU CIIOCOOAMHU M3 IOJIOKEHUS CTOsl, cuiasd M Jéxa. Pa3HoOOpa3HbIe CIOXHO-
KOOPJAMHUPOBAHHBIE IIPBIKKYU TOJYKOM OJHOM HOTOM U JBYMs HOTaMH C MECTa, IIPU ABUKECHUU B
pa3HBIX HANpaBJICHUAX, C PA3HOW aMIUIUTYJI0N U TpaekTtopuen mnosera. [[ppbKOK B BBICOTY C
npsMbiM  pazOera. Xoap0a 1O THMHACTHYECKOM CKaMelKe ¢ M3MEHEHHEM CKOpOCTU H
HAIpPABJICHUS JIBW)KEHUS. beroBple CII0KHO-KOOPAMHALMOHHBIE YIPAKHEHUS: YCKOPCHHE U3
pa3HBIX MCXOJIHBIX TOJOXKEHUH, 3MEHKOW, M0 Kpyry, oOeraHueM IMpEeaIMETOB, C TMOHMUKEHUEM
YMEPEHHOTO 3aMEIJICHUS.

IHoaBMKHEIE UTPEI

[ToaBMKHBIE UTPBI C TEXHUYECKUMHU ITPUEMaMU Ipyrux urp (06acket6o:, pyroo).
Ipuxnaono-opuenmupogannas epagpuueckas Kyavmypa

[ToaroroBka k copeBHOBaHusAM 110 Komiuiekcy ['TO. Pa3BuTre OCHOBHBIX CPEICTB CPEIACTB
MOOWJIBHBIX U YCTOMUYUBBIX UIP.

3 KIIACC

3nanus o pusuyeckoii Kyivmype

W3 ucropuu pa3zButHs (GU3NYECKON KYJIbTYpbl y APEBHUX HAPOJIOB, HACEISBIINX TEPPUTOPUN
Poccuu. ctopust MOJIbI COBpPEMEHHOTO CIIOPTA.

Cnocoont camocmoamenbHoul 0essmeabHoCmu

Bunpl ¢usnueckux ynpakHEHWH, MPUMEHSEMBIX Ha YpoKax (QHU3NUECKON KyJIbTYpBhI:
o0Iepa3BuBaromue, o00yJarole, COPEBHOBATEIBHBIE, WX OTIMYUTEIbHbIE NPU3HAKK H
npeaHasHayeHre. CriocoObl U3MepeHHs MyJbca Ha 3aHATUSAX (PU3NUECKON KyJIbTYpol (HaloxeHue
pyK moxa rpyns). Jlo3upoBKa Harpy3ku NpH HU3y4eHUH (U3UUECKHX MNpPEAMETOB Ha YpPOKax
busnueckoil  KydbTypbl. Jlo3upoBaHne — U3NYECKUX  YOPAKHEHWH I  KOMIUIEKCOB
(GU3KYIBTMUHYTKH U yTpeHHeH 3apsaku. CocTaBineHne rpaduku 1no (Gpu3ndeckoMmy pasBHTHIO B
y4eOHOM TO1Ty.

Du3uueckoe cosepuiencmeosarnue

O300posumenvhas 6HeWHOCMb KYIbIMYpPbl



3akayiMBaHWE OpPraHu3Ma MPU MOMOIIK OOJMBAHUS TOJ IyIIeM. YTpaKHEHHs OOKOBOW M
3pHT€JIBHOﬁ TUMHACTUKHU, WX BJIUSIHHUC HAa BOCCTAHOBJICHUC OpraHu3Ma I10CJIC yMCTBGHHOfI )41
(bu3HUECKOI HArpy3KH.

Cnopmueno-oz0oposumenvras Buo kynemypoi.

['mMHAcTHKA ¢ OCHOBAMH aKDO6aTI/IKI/I

CTpOGBBIe MMPpUEMbI B NBUKCHUU MPOTHUBOXOJ0OM, MCPECCTPOCHUN U3 KOJIOHHBI I10 O,Z[HOﬁ B
KOJIOHHY TI0 TPH, CTOSl Ha MECT€ U B JIBIKCHHU. YTIPaKHEHHs MPU JIa3aHUU 1O Kabemo B Tpu
IMPUCMHUKA. YHpa)KHeHI/IH Ha THMHACTHUYECKOU CKaMeuKe B MNEPCABUKCHUN CTUIIN30BAHHBIMU
crioco0amu JIBUKEHHUS: BIIEpE., Ha3a/l, C BHICOKMM IMOIEMOM KOJIEH U U3MEHEHUEM IOJIOKEHUS
PYK, TPUCTaBHBIM IIaroM TMpaBbIM M JIeBbIM OoKoM. [lepenBkeHns 10 HAKJIOHHOMN
TUMHACTHUYECKOM CKaMelKe: IMUPOKHI X0ap00# C TOBOPOTOM B pa3HbIe CTOPOHBI M IBDKEHUEM PYK,
IMMPUCTABHBIM 1IAroM IMpaBbIM U JICBBIM 60KOM.

VYnpaxkHeHus: B NEpeIBUKEHUH 10 TUMHACTUYECKOM CTEHKE: X0/1p0a MPHCTaBHBIM IIarom
IPaBbIM U JIEBBIM OOKOM IO HMKHEH Kepu, Jla3aHbe Pa3HOUMEHHBIM criocoOoM. [Ipbhkku uepes
CKaKaJIKy ¢ U3MEHSIOIIENUC CKOPOCTBIO MIPOUCXOIAT Ha JABYX HOraxX M IOOYEPENHO HA IIPABOU U
JIEBOM HOT€, IPBDKKU Y€PE3 CKAKAIIKY Ha3aJ] C PABHOMEPHOU CKOPOCTBIO.

PutMmmueckasi THMHACTHKA: CTHJIM30BAHHBIC HAKIIOHBI M IMOBOPOTHI TyJIOBHIIA C UBMCHCHUCM
MOJIOKCHHUA PYK, CTHJIM30BAHHBIC MIark Ha MCCTC B COUCTAHUH C IBWXCHHCM PYK, HOI' U

TYJIOBHIIA. YHpa)KHeHI/IH B TaHIIaX rajoIl 1 IoJbKa.

JIérkas aTieTuka

[IpbKOK B KOHIIE € pazbera, CocoOoM corHyB HOrd. bpockn HaOMBHOTO Ms4a M3-3a TOJIOBBI
B TOJIOKEHWH CUAS M CTOSI Ha MecTe. beroBble ynpakHEHHS CKOPOCTHOM M KOOPIMHAIIMOHHON
HANpaBJICHHOCTH: YEIHOYHBIH Oer, Oer ¢ MpeoNoJIeHHEM 3aMeIUICHHs, C YCKOpEHHEM U
TOPMOKEHHEM, MAKCUMaJIbHAsI CKOPOCTh Ha AucTaHiuu 30 M.

JIEDKHAsT HOATOTOBKA

Hepe,Z[BI/I)KeHI/IG OJHOBPCMCHHBIM IBYXIIA’)KHBIM XOIOM. YHpa)KHeHI/ISI B TIOBOpOTax Ha
JIbDKaXx MnepexoaoM CTos1 Ha MECTE U B JIBUJKCHHU. TOpMO}KeHI/Ie IIJIarHHOM.

IImaBaromas moaroToBKA.

[IpaBuiia moBeneHust B Oacceline. Buapl cOBpeMEHHOT0 CIOPTHUBHOTO TUTABaHMS: KPOJb HA
I'pyad U CIIMHEC, 6IOCTI‘a.HI>TepI:I. YHpa)KHeHI/IH O3HAKOMUTCIIBHOT'O TIJIaBaHUSA: TMCPECABUKCHUC T10
JTHY X0Ab0OM 1 MPBIKKaMHU, TOTPYKEHUE B BOY U BCIUTBIBAHUE, CKOJIbKEHUE HA BOAY. Y IPaXKHEHUS

B IJIaBaHWU KPOJICM Ha I'pyau.

[loaBMKHEIC Y CHOPTHUBHEIC UT'PHI

[loxBWXKHBIE WIPBI MO TOYHBIM [BIDKCHUSIM C IIPUEMaMH JPYIHX WIP W JBDKHOH
noAroToBKU. backeTOom: BefeHne 0ackeTOOTBHOTO Ms4a, JIOBJS M Iepenada OacKeTOOIBLHOTO
Mstya. BomeitOoo: mpsiMast HYDKHSAS 1oJava, IpUEeM M Iepeada Msya AByMs pyKaMy Ha MECTE U B
nBrkeHnn. @ytoon: Beenne GpyTooapHOro Msiua, yap 1o HeMOABKHOMY (yTOOIBHOMY MSYY.

IIpuxnaono-opuenmupoeannas 8U3yaIu3ayUs Kyibmypbl.



Pa3BuTHE OCHOBHBIX METO/IOB JIEUEHHUSI 0a30BbIX BUAOB criopTa. [IoAr0TOBKA K BHITOIHEHHUIO
HOpMaTUBHBIX TpeOoBanuil kommuiekca ['TO.

4 KJIACC

3uanus o pusuueckoii Kyaipmype

W3 ucropun pazputus Gusnueckoil KynbTypsl B Poccun. Pa3BuTie HallMOHaJIbHBIX BHJIOB
criopta B Poccun.

Cnocoowvt camocmoamenbvHou 0eamenbHocmu

@®usnueckas moaroroBka. MicciegoBanue METOAOB (U3UYECKOM MOATOTOBKH K paboTe
opranusMma. PerynupoBanue (usnueckoil Harpy3ku MO IyJbCy Ha CaMOCTOATENbHBIX 3aHATHUAX
¢u3nueckoil moaroToBkoi. OnpenesneHne TSHKECTH HAarpy3Kd Ha CaMOCTOSITETIBHBIX 3aHATHIX
(bu3n4ecKkoil MOArOTOBKOM MO MOCIEACTBUAM U CaMOYyBCTBUTENbHOCTH. ONpeeseHre Bo3pacra
¢usmueckoro pasBUTHS U (PU3MYECKOHW TOATOTOBIEHHOCTH IOCPEICTBOM  PETYJISIPHOTO
HaOmoneHus. Oka3aHue NEpBOM MOMOLIM MPHU TPaBMax BO BPEMs CaMOCTOSATENBHBIX 3aHATHH
¢u3nUecKoil KyJabTypoil.

QDu3suueckoe coeepuieHcmeosanue

O300posumenvhas 6HEUWHOCMb KYIbMypbl

OneHuTe COCTOSIHUE OCaHKH, BBIMOJIHSINTE yHpaXXHEHUs s MPOQUIAKTUKY €€ HapyIIeHUu !
(Ha paccnaOieHue MBI CIHUHBI M MPO(PUIAKTHKY CYTYJIOCTH). YIPAXKHEHUS Ui CHUKCHUS
Macchl Tela 3a CYeT YIPaKHEHHH C BBICOKOM AaKTUBHOCTBIO paboOThl B  OOJBLIMX
rpynnax. 3akajJiBaloIlie MpPOLEAYypbl: KyHaHHE B BOJOEMAaxX, COJHEYHBIX M OTKPBITHIX
npoleaypax.

CnopmugeHo-0300posumenvhas 8U3yalbHas Kyivmypa

I'mMHacTHKA ¢ OCHOBAMH aKDO6aTI/IKI/I

[Ipenynpexaenne TpaBMaTh3Ma MPH BBIMOTHEHHH THUMHACTHYECKHX M aKPOOATHYECKHX
yIpaKHEHUH. AKpoOaTUYECKHE BBIYMCICHUS W3 XOPOIIO OCBOEHHBIX yHpakHeHHU. OTOpHBII
MPBDKOK Yepe3 TMMHACTHYECKOE KO3Jla pa3z0eraeTcss METOIOM HANphITMBaHUs. YTIPaKHEHUS Ha
HU3KOW TUMHACTHYECKON MEPEKIIAIUHE: BUCHI U YIIOPBI, TOABEMHBIN MEPEBOPOT. Y IPAKHEHUS B
TaHne «JIeTka-eHKa.

JIErkag aTieTHukKa

[Tpenynpexnenne TpaBM BO BpeMs BBITIOJTHECHUS JIETKOATJIETHYECKUX
ynpaxseHui. [IpbkoK B BBICOTY ¢ pa3bera nepemarnBanueM. TexHHUeCKue ASHCTBH Npu Oere
0  JIETKOATJICTHUYECKON JUCTAHLIAN: HU3KUI CTapr, CTapTOBOE  YCKOpEHHUE,

¢uHMIIMpOBaHKE. MeTaHHe BO3AYIIHOTO [Iapa BAJeKe, CTOSl Ha MECTE.



JIEDKHAS MOATOTOBKA

[IpenynpexaeHue TpaBMaTu3Ma BO BpeMs 3aHATHI JIbDKHOW MOATOTOBKOM. YTIpaKHEHUS B
MNEPpCABUIKCHNHU Ha JIbKAX OAHOBPCMCHHBLIM OJHOMIAXKHBIM XOI0M.

IlnaBaTenbHas DOATOTOBKA

[Ipenynpexnenue TpaBMaTHU3Ma BO BpeMsl 3aHATHI MJ1aBaTeIbHON
MIOATOTOBKOM. YIIPA)KHEHUsI B IUIABAIOLIEM KpOJIE Ha TIPYyAH, OCTOPOXKHBIC [BHXKCHHUSA B
IJIaBaIOIIEM KpOJie Ha CIIHHE.

ITogBMKHBIC M CIIOPTHUBHEIC HIPBI

[IpenynpexneHue TpaBMaTHU3Ma Ha 3aHATHSAX MOABMKHBIMU WUrpaMu. [logBukHBIE UTpbHI
o0miedu3nyeckoil moAroToBKU. Bonelbon: HrkHAS OOKOBas IMojaya, IpUeM M Tepefada Msda
CBEpXYy, BBIIIOJIHEHHE HAYyYHO-TEXHMYECKHUX JEUCTBUA B  YCJIOBHUAX IPOMBINIICHHON
nesTenbHOCTH. backeTOon: Opocok MsA4ya JAByMS pyKaMH OT TpPyId C MECTa, BBINOJIHEHHE
TEXHUYECKUX TEXHUYCCKUX JCHCTBUN B YCIOBHUSIX UTPOBOM JesTeabHOCTH. DyTOOI: OCcTaHOBKA
KaTAImerocda Msa4a BHYTPCHHUX CTOPOH CTOIIbI, BBIITOJITHCHUC TCXHUYCCKUX TCXHUYCCKUX I[GﬁCTBHfI
B YCIIOBUSIX UTPOBOM IEATEIBHOCTH.

IIpuKIagHO-OpUEHTHPOBAHHAS FDad)I/I‘IeCKaSI KYJIbTYpa

VYopaxHeHuss (U3NYECKOH MOATOTOBKU [UIS TOAJCPXKAHUS OCHOBHBIX (DU3NUYECKUX
o0pa3uoB. [ToaroToBka K BRIOJIHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeOoBaHuil komrmiekca ['TO.

IIJIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATHI OCBOEHUSI IIPOT'PAMMBI 11O ®U3NYECKOM
KYJIBTYPE HA YPOBHE HAYAJIBHOI'O OBIIET'O OBPA30BAHUA

JIMUHOCTHBIE PE3YJIBTATBI

JImgyHOCTHBIE PE3yJabTaThl OCBOCHHS MPOTPAMMBI MO (U3UYECKOH KyJIbType Ha YpOBHE
HAyYaJIbHOTO 00IIEro 00pa30BaHMs ONIPENENIAIOTCSA B paMKax 00pa30oBaTeIbHOM U BOCIUTATEIbHOM
NeSITEIHbHOCTH B COOTBETCTBHHM C TEPEMEHAMH, IPEIyCMOTPEHHBIMH COLMOKYJIbTYPHBIMUA H
JTYXOBHO-HPABCTBEHHBIMHU IICHHOCTSIMH, MPUHATHIMA B COOTBETCTBUU C MpaBWJIAMU U HOPMaMH
MIOBEJICHHUS U COOJTIOIAFOIIIMMHE MPOIIECCAMU CAMOTIO3HAHUS, CAMOBOCIIUTAHUSI i CAMOPA3BUTHS,
(dopMHpOBaHUs BHYTPEHHEH MO3UIMH JTUYHOCTb.

B pesynbrare wusydenus GU3NYECKOM KyJIbTypbl Ha YPOBHE HAayaJlbHOTO OOIIETo
o0pa3zoBaHus y 00ydaronerocst GopMupyroTcst ciaelyromue JHYHOCTHBIE PEe3YIbTaThI:

CTaHOBJICHUE [IEHHOCTHOTO OTHOILIEHUS K UCTOPUH U pa3BUTHE (PU3NYECKOHN KyJIbTYphl HAPOJOB
Poccun, oco3Hanue ee cBsi3u ¢ TPyAOBOM c(hepoil U yKpeIrIeHuEM 3/10pOBbsI YEIIOBEKa,
o0ecreynBaeT MOPAJIbHO-3THYECKUE HOPMBI MTOBEJICHHUS U MPaBUJIa MEXINYHOCTHOTO OOIICHUS
BO BpEMs MOJBMKHBIX HIP M CTPOroe coOitojieHue TpeOOBaHMM, BBIIIOJHEHUE OINEpPaTopoM
UHCTPYKLUH;



BEXJINBOE OTHOUIEHHE K COMNEpHUKAM BO BPEMsI COPEBHOBATEIbHOW IEATEIbHOCTH, OKa3aHUE
NIEPBO MOMOIIM NIPY TpaBMax M ymuodax;

YBa)XXUTEIHbHOE OTHOILIEHUE K IPOBEACHHUIO HAITMOHAIbHBIX HAIMOHATIBHBIX UTP, STHOKYJIBTYPHBIM
¢dopmaM U BHIaM COPEBHOBATEIbHOM J1EATEILHOCTH;

CTpeMJIeHHEe K (hOPMHUPOBAHMIO KYJIBTYPHI 370POBbS, COOJIIOJACHHUIO TIPABUJ 370pOBOTO 00Opasa
KU3HU;

MOBBIIICHHBI HMHTEpPEC K H3YUYEHHUIO €CTECTBEHHOrO (U3WYECKOro pa3BUTHS U (pu3nuecKoi
MOJATOTOBKH, 3aHATHN (PU3NYECKOI KYJIBTYPOI U CIIOPTOM IO UX MOKA3aTEISIM.

METAINPEJMETHBIE PE3YJIbTATBI

B pesynprare wu3yueHus (QU3MUECKOW KyJIbTyphl Ha YPOBHE HAYaJIbHOTO OOIIETo
obpazoBanusi y  oOywaromuxcsi  (GOpMHUPYIOTCS  TO3HABaTeJIbHBIE  YHHBEPCAIbHBIC
TCXHOJOI'MYCCKUC, KOMMYHUKATHBHBIC YHUBCPCAJIbHBIC TEXHOJIOTUYECCKUEC ,Z[GI>'ICTBI/I$I,
pETyJISATUBHBIC YHUBEPCAITBHBIC TEXHOJIOTHUECKUE ICHCTBUS, COBPEMEHHBIC BUJIBI ESITETLHOCTH.

K 3aBepmenuto o0yuenus B 1 kiaacce y o0yyaromuxcst 0yayT chopMHUPOBaHbI CISAYIOIINE
YHHUBCPCAJIbHBIC TCXHOJIOTHYCCKUC I[eﬁCTBHH.

ITo3HaBaTeJIbHBIE YHUBEPCAJbHBbIC TEXHOJOTHYECCKHUE JEeHCTBHUA :

HaJgue o0IMNX M OTIMYUTEIBHBIX TPU3HAKOB ITPU TIEPEMEICHHUH JIIOJICH 1 KUBOTHBIX;
HOJ/ICP)KUBATh CBSI3b MEXAY OBITOBBIMU JBWKCHHSIMHM JPEBHUX JIOAEH M (U3MYECKUMHU
HaBBIKAMH COBPEMEHHBIX BHJIOB CIIOPTA;

CpaBHUBATh CIIOCOOBI MEPEABIKEHHUSI XOAbOOW M OeroM, HaXOAUTh MEXAYy HUMH 0Olue H
OTJIIMYHUTEIIbHBIC TPU3HAKY;

BBISABIISAT TMPHU3HAKH JIOTUYECKOH W HENPaBUIBHOM OCAHKH, TPHUBOJAS K BO3MOXKHOCTH
000CHOBaHHS €€ BO3MOXKHOCTEH.

KOMMyHI/lKaTI/lBHLIe YHUBEPCAJIBbHBIC TEXHOJOTHYIECCKUE [leICTBPlSI .

BOCIIPOM3BOJMTh HA3BaHUS pa3yuynBacMbIX (HU3UYECKHX YIPAKHCHHA ¢ WX HCXOJHBIC
MOJIOKEHUS,

BBICKA3aTh MHEHHE O IOJIOKHUTEILHOM BIIMSHUU 3aHATHA (PU3UYECKOW KYJIbTYPOW, OIICHHTH
BIIMAHUC TUTUCHUYCCKUX npouez[yp Ha 3,Z[OpOBBe;

YOPaBIATE (paKTOpaAMHU BO BpeMs 3aHATHH (PU3UUECKON KYJIBTYpOH U MPOBEICHUEM ITOABMKHBIX
I/II‘p, CO6JIIOI[aTI> npaBHna IIOBCACHHUA U ITIOJIOXKUTCIIBHO 06pau1aTb BHHUMAHNWEC HaA 3aMCUaAHU
JIPYTEX 00yYaIONMIUXCS H yUUTEICH;

O6CY)KI[aTI: HpaBI/IHa HpOBGI[eHI/IH IIOABHUKHBIX I/II‘p, O6OCHOBBIB3.TB OGBGKTHBHOCTB onpe;[eneHH;I
mooeTuTeNEi.

PermeTan,le YHUBEPCAJbHBbIC TEXHOJOTHIECCKHUE JeHCTBHUA :



BrimonasiiTe KOMIUIEKCH  (PU3KYJIbTMUHYTOK, YTPEHHEH 3apsiaku, YNpaXHEHUH 110 Mepe
HapYILIEHUN U KOPPEKIIUN OCaHKH;

BhInonHATE TEXHUUECKHE 3aaHUsI IO 00yUEHHUIO HOBBIM (DU3UYECKUM YIPAXKHEHUSIM U PA3BUTHUIO
(U3UUECKUX HABBIKOB;

o0ecnevynTh BaKHOE OTHOLICHHE YYaCTHUKOB K UTPOBOM U COPEBHOBATENILHOM 1€ATEIHHOCTH.

K xoniy oOydenusi BO 2 kiacce y oOydaromuxcsi OyayT chOpPMHPOBAHBI CICAYIOIIHE
YHHUBCPCAJIbHBIC TCXHOJIOTHYCCKUC I[eﬁCTBHH.

ITo3HaBaTeJIbHBIE YHUBEpPCAJbHBbIC TEXHOJOTHYECCKHUE JEeHCTBHUA :

XapaKTepu30BaTh MOHATHE «(U3MYECKHE KayecTBa», Ha3blBaTh (U3NYECKUE KadyecTBA H
ONPEACIATh UX OTJINYUTEIbHBIEC IPU3HAKY;

NOHUMATh CBSA3b MEXK/y 3aKaJMBAIOIIMMU MPOLEAYPAMU U CTAOUIBHOCTBIO 3/10POBBS;

BBISBJIAT OTJIIMYUTENbHBIC NPU3HAKU YNPAKHEHUHM [UId pa3BUTHs Pa3IMUYHBIX (PU3MUECKUX
IIPUMEPOB, IPUBOAUTH IPUMEPHI U BBIIOIHATH UX BBIIIOJIHEHHUE;

000011aTh 3HAHUSA, NOJYYEHHbIE B MPAKTUYECKOH MEATENbHOCTH, OCHOBBIBATH KOMIUIEKCHI
yOpaXKHEHUH (QU3KYJIbTMUHYTOK W YTPEHHEH 3aps/iKi, YNpaKHEHWH M0 MNpoduiIakTHKe
HapylUIEHU OCAHKU;

BECTH HAOJIOJICHHE 3a W3MEHEHMSMHU IOKa3arened (U3NYECKOro pasBUTHS U (PU3MUECKUX
METOJI0B, IPOBOJUTH MPOLIEYPbl KX U3MEPECHHUS.

KOMMyHHKaTHBHLIe YHUBEPCAJbHBIC TEXHOJOIHYECKHUE JeHCTBHUA :

OOBSICHATh HA3HAUEHUE YIPAKHEHUH YTPEHHEH 3apsiikKi, MPUBOAUTH €€ IOJIOKUTEIbHOE
BO3JICHCTBHE HA OPTAaHU3M 00yJaromuxcs (B mpeiesax u3y4aeMoro);

HCIIOJIHATH POJIb KalluTaHa W CYJAbHU B JKUBBLIX C06paHI/I}IX, APryYMCHTUPOBAHHO BbICKA3bIBATh
MHEHHS O CBOMX JICHCTBUSIX M IPHHUMATH PEIICHUS,

acjaaTrb HGGOHBLHI/IC COOGH.IGHI/ISI B ICPUOJ BOBHUKHOBCHUS MMOABUKHBIX UTP U B 60.]166 II03JHEC
BpeMsi, TUTAHUPOBATh PEXKHUM JHS, CIIOCOOBI M3MEPEHUs ToKa3areie (pU3MIecKoro pa3BUTHS H
MOJATOTOBKH (DU3MYECKOMN CHIIBI.

PermeTan,le YHUBEPCAJbHBIC TEXHOJOTHIECCKHUE JeHCTBHUA :

coOnrofaTh MpaBuiia MOBEACHUS HA YpoKaX (PU3MYECKOW KYJIbTYphl C YUYETOM HUX COJEPIKAHUS,
HaXO0XKXJICHHUEC B HUX OTJINYUA (HCFKO&TJ’ICTI/I‘ICCKHG, TMMHACTUYCCKUC U UT'POBLIC YPOKH, 3aHATUSA
JBDKHOMW W TUTABATEIHbHOM IMOATOTOBKOM);

BBITOJIHATL HAY4YHBIC 3aJaHUs MO0 OCBOCHUIO HOBBIX (bI/I3I/IquKI/IX pra)KHeHI/Iﬁ U Ppa3BUTHUIO
(bu3NYECKUX METOI0B B COOTBETCTBUU C YKA3aHUSIMH U 3aMEUaHUSIMU YUUTEIS;
BSaHMOI[eﬁCTBOBaTB CO CBCPCTHUKAMU B IMPOLCCCC BBIIIOJIHCHUS y‘-Ie6HI>IX BaHHTHﬁ, COGHIOI[aTB
KyJbTYpy OOIIEHUS U YBAKHUTEIHHOE 00pAIlIEeHNE K IPYTUM 00YyUYarOIIUMCS;

Kontponupyiite coOmioneHre TMpaBui JABUraTelIbHBIX JEHCTBUH B TOJBMXKHBIX HIpax,
KOHTPOJMPYHUTE SMOLIMOHAIIBHYIO CAEPKAHHOCTh MPU YCTPAHEHUH OIIMOOK.

K 3aBepmienuto o0yuenus B 3 kjacce y o0ydaromuxcs 0yayT chopMHUpOBaHbI CISAYIOIINE
YHHUBCPCAJIbHBIC TCXHOJIOTHYCCKUC I[eﬁCTBHH.



ITo3HaBaTeIbHbIE YHUBEPCAJTBbHbIC TEXHOJOTHYECCKHUE HeﬁCTBHH .

MOHUMATh UCTOPUYECKYIO CBSI3b Pa3BUTHA (DU3HUECKUX YIPAKHEHUN C TPYAOBBIMH JI€HCTBUAMU,
NPUBOJUTE TPHUMEPHl OOYyYEHHUs JPEBHUX JIIOJEH B COBPEMEHHBIX MEXKIyHAPOIHBIX
COpPEBHOBAHUSIX;

OOBSICHATD MOHATHE «I03UPOBKA HArPYy3KU», IPABUIBLHO MPUMEHSATh METOABI €€ PEryJIMPOBAHUS
Ha 3aHATUAX PU3MUECKOU KYJIbTYPOU;

YUYUTBIBATh BIIUSHHUE BHEIIHEHM W 3PUTEIBHONM T'MMHACTUKM Ha IPEAYNPEKIACHUE DPA3BUTHL
YTOMJICHUH MPH BBIMOJIHEHUN (PU3UYECKUX U YMCTBEHHBIX YCIIYT;

0606H_[aTI> 3HAHUA, [TOJTYYCHHBIC B HpaKTquCKOﬁ ACATCIIBbHOCTH, CO6J'IIOI[aTB IpaBuJjia IOBCACHUA
Ha YypoKax (U3NYECKOW KyJIbTypbl, MPOBOJIUTH 3aKAIMBAIOIIME IPOLEAYPHl, 3aHATHS IO
peIypexJACHUIO HAPYIIEHUI OCaHKU;

BECTH HAOJNIOACHUS 3a JWHAMHUKOW TTOKa3aTeled (U3UYECKOTO pa3BUTHUA U (PU3NUECKHUX
nokaszaresyieil B TeueHHe y4eOHOro roja, OmpeAesss MX HPUPOCTHl MO YYeOHBIM 4YETBEPTAM
(TpumMecTpam).

KOMMyHI/lKaTI/lBHLIe YHUBEPCAJIBbHBIC TEXHOJOTHYIECCKUE [leICTBPlSI .

OpTraHru30BbIBATH COBMCCTHBIC MOJABUIKHBIC HWIPbI, MNPUHUMATbL B HUX AKTHBHOC YYaCTUC C
cOOI0ZICHUEM TMTPaBUJI U HOPM 3THUECKOTO TIOBEJICHUS;

MMpaBUJIbHO HCIHOJIB30BATh CTPOUTCIBHBIC KOMAaHIbI, HAa3BaAHUSA pra)KHeHI/Iﬁ u CHOCO6BI
JESITEIbBHOCTH BO BPEMsI COBMECTHOTO BBITIOJIHEHUSI YUEOHBIX 3a/1aHU;

AKTUBHO Yy4aCTBOBATH B O6Cy)KI[eHI/II/I y‘ICGHBIX JUCIHUIIIINH, aHAJIN3€ BBIIIOJIHCHUA q)HSHHGCKI/IX
YOpaXHEHUH U TEXHUYECKUX JTUCHUIUIMH U3 OCBAaUBAEMbIX BHIOB CIIOPTA;

JACJIaTh H€6OJII>H_II/I€ COOGH.ICHI/IH o pe3yjbTaTaM BbIIIOJHCHUA TCXHUYCCKUX 3aﬂaHHﬁ,
OpraHU3aIMH ¥ MPOBEJICHUS CAMOCTOSTEIBHBIX 3aHIATHI (PU3NUECKOU KYJIbTYPOH.

PerJIﬂTHBHbIe YHUBEPCAJIbHBIC TEXHOJOTHYIECCKHUE HeﬁCTBHH .

KOHTPOJIMPOBATh BBIMOJIHEHUE (PU3NYECKUX YIPaKHEHHUM, KOPPEKTUPOBATh WX Ha OCHOBE
CpaBHCHHUS C 3aJaHHBIMU 06pa3uaMH;

B3aMMOJICKICTBOBaTh CO CBEPCTHHKAaMH B TIpoIlecCe Y4YEOHOM M WrPOBOW JEATEIHLHOCTH,
KOHTPOJUPOBATH COOTBCTCTBUC BBITIOJIHCHUSA UTPOBBIX I[GI’ICTBHIE 110 IpaBuJIaM KHUBBIX UTP,
Onpenenure CI0KHOCTh BO3HUKAIOIIMX MIPOBBIX 33/ay, HPEUIOKUTE HX COBMECTHOE
KOJUIEKTUBHOE PEILICHHE.

K 3aBepmienuto o0yueHus B 4 kjacce y o0ydaromuxcs 0yayT chopMHUpOBaHbI CISAYIOIINE
YHHUBCPCAJIbHBIC TCXHOJIOTHYCCKUC I[eﬁCTBHH.

ITo3HaBaTeIbHBIE YHUBEpPCAJbHBbIC TEXHOJOTHYECCKHUE JEeHCTBHUA :

CpaBHUBATh TMOKa3aTeIM HWHIUBUAYAIBHOTO  (U3UYECKOTO Pa3BUTUS U (PU3HUUECKOU
MOJrOTOBJICHHOCTH C BO3PAaCTHBIMH CTaHJApTaMH, HAXOAWTh OOIIMEe H OTIHYUTEIbHBIC
0COOEHHOCTH;

BBISIBIIATH OTCTAaBaHWE B Pa3BUTUH (U3HYECKMX OOpa3IOB IO BO3PACTHBIM CTaHIapTaM,
NPUBOIUTH MPUMEPHI (PU3NYECKUX YIPAKHEHUH 110 UX YCTPAHCHHUIO;

00beIMHUTD (U3NUYECKHE YIPAXKHEHHS IO WX IEJIEBOMY Ha3HAYEHHIO: IS MPO(UIAKTHKH
HapyIIECHUH OCAHKU, Pa3BUTHUS CUJIbI, OBICTPOTHI  BHIHOCIUBOCTH.



KOMMyHI/lKaTI/lBHLIe YHUBEPCAJIBbHBIC TEXHOJOTHYIECCKUE [leICTBPlSI .

B3aMMO/JICHICTBOBATh C yUUTENIEM U 00ydaroUMMcs MOYKHO, BOCIIPOU3BOANTH, IPUBOJUTH paHee
U3yYeHHBII MaTepuan u paboTaTh HaJ BOIPOCAMH B MPOLIECCE yUEOHOTO TUAIOra;

UCIIOJIb30BaTh CIELUAIbHBIE TEPMUHBI M MOHATHA B OOIIEHUU C y4UTEJIEM M 00ydarolumcs,
IPUMEHATH TEPMUHBI IPH 00yUEHUH HOBBIM (PU3NYECKUM YIPAKHEHUAM, U3YUCHUIO (PH3UUECKUX
YIPaKHEHUM;

0Ka3aTh MMOCUJILHYIO TIEPBYIO MOMOIIb BO BpeMs 3aHATHN (PU3NIECKOI KYIbTYpPOil.

PermeTan,le YHUBEPCAJbHBIC TEXHOJOIHIECCKHUE JeHCTBHUA :

BBITTOJIHATh yKa3aHWs YYHUTENs, KOHTPOJMPOBATh AKTUBHOCTH W CaMOCTOSITEILHOCTH IIPH
BBITIOJTHEHUH YY€OHBIX 33JaHMUIA;

CaMOCTOSITENIFHOE TPOBEICHUE 3aHATHH HAa OCHOBE H3YyYEHHOTO Marepuaisa W C Y4eTOM
€CTECTBCHHBIX MHTEPECOB; OIICHUTh YCIIEXU CBOMX MCCIICOBAHHMIA HA 3aHATHUAX 1O (pU3MUecKoi
KyJbType, MepaM II0 pa3paboTke QU3HYECKUX OO0pa3loB, BHIIOJHCHHIO HOPMATHBHBIX
TpeboBanuit kommiekca ['TO.

INPEAMETHBIE PE3YJIBTATDI

1 KJIACC

K oxonuanuio oOyueHus B 1 kjacce yyammecs JOCTHUTAIOT CIEAYIOIMIUX PE3yJIbTAaTOB IO
peaMeTaM MporpamMmbl o PU3NIECKON KyIbType:

MPUBOJUTH OCHOBHBIE TIOBCETHEBHBIE JIejIa M UX paclpe/leieHHe B UHANBUAYAIbHOM PEXKUME JTHS;
coOyoIaTh TMpaBWJia TIOBEACHUS Ha YpOKax (PHU3MUECKOW KyJIbTyphl, HMPUBOAUTH IPUMEPHI
1o100pa OJEXKIbI ISl CAMOCTOSATEIbHBIX 3aHATHI;

BrimonHsiiTe ynpaxxHeHus yTpeHHEH 3apsaaku U (GU3KYIbTMUHYTOK;

aHAJTM3UPOBATh MPUYMHBI HAPYIICHUH OCAHKH U COOJIIOJIATh OCTOPOKHOCTD MO0 OTHOIICHHUIO K UX
HapYyLICHUSIM;

HU3MCHUTBH MOCTPOCHUC U TMNCPCCTPOCHUC U3 O,Z[HOﬁ MCepCeHI'n B JIBC U B KOJIOHHY IO OJHOMY,
BBITMOJIHATH X060y U 0€KaTh C paBHOMEPHOM M U3MEHSIOIIEHCSI CKOPOCTHIO MEePeIBUKEHUS;
nepexon NEpeMCIICHUSA CTUJIN30BAHHbBIM TUMHACTUYCCKUM mrarom
1 6eromM, MPBIKKK HA MECTE C IIOBOPOTaMH B pa3HbIE CTOPOHBI U B JJIMHY TOJYKOM JIBYX HOT;
HepeBUraThCs Ha JIbDKAX CTYHAIOIIUM M CKOJIB3SIIUM 1arom (6e3 mnauok);

UrpaTh B MOJBUKHBIE UTPHI C OOIIEpa3BUBAIOIICH HAIPABICHHOCTBIO.

2 KUIACC

K 3aBepmienunto oOydeHus BoO 2 Kjacce yyaliiecs JOCTUraloT CIeIyIOHNX Pe3yIbTaTOB 110
OTJENILHBIM TEMaM MPOTrPAMMBI IO (PU3UUYECKON KYIbTYpe:



IIPUBEJIEM OCHOBHBIE TEOPETHUYECKUE IOJIOKEHHsI M BBICKa)KEM CBOE€ MHEHHE 00 MX CBS3U C
YKPEIUJICHUEM 370POBbS M (PU3HMUECKUM Pa3BUTHEM;

M3MEpPATH M0KA3aTeNN JAJIUHBI U MACCHI Teja, IPOBOAUTh U3MEPEHUS C MMOMOLIBIO CIEIIMAIBHBIX
TECTOBBIX YIPaXKHEHUH, BECTH HA0II0OJCHHUE 32 X U3MEHECHUSIMU;

BhInonHATe OpockH AETCKOTO (TEHHUCHOT0) Ms4a B MHILEHb M3 Pa3HBIX MOJOXKEHUH M IpyTrux
METO/IOB, MEPEX0/Is K MaHepe MoAOPAChIBAHUS TUMHACTUYECKOTO MsA4a MPaBOil U JIEBOH PYKOiA,
nepedpachbIBaHUIO €r0 PyKaMH Ha PYKY, I€PEKATHIBAHUIO;

JIOTIOJIHUTEIIbHBIN TaHIIEBAIbHBIM XOPOBOAHBIN 1IAl B COBMECTHOM MEPEIBUKCHNM;

BBITOJIHATH IPBDKKHU 110 PA3METKAaM Ha Pa3HOE PACCTOSIHUE U C Pa3HOM aMIUIMTYNOH, B BBICOTY C
psSMBIM pa30berom;

IIEPEBUTATHCS HA JIBDKAX JBYXIIAXHBIM [IEPEMEHHBIM XOJI0M, OITyCKAThCS € MOJIOTOTO CKJIOHA U
TOPMO3UTH NAJCHUEM;

OpPraHU30BBIBATh M UIPaTh B MOABHKHBIC MIPHI ISl PA3BUTHS OCHOBHBIX (PM3MUECKUX KAYECTB,
UCIIOJIb3YSl TEXHUYECKUE IIPUEMBI U3 TPAJIULIUOHHBIX UTD;

—[ /BBINOJIHUTE yNpa>kKHEHHsI 110 Pa3BUTHIO (PU3MUECKOr0 MaTepHaa.

3 KUIIACC

K 3aBepuienuto oOydeHus B 3 Kjacce ydaluecs: JOCTUTAIOT CIEAYIOIIUX Pe3yIbTaTOB IO
OTJEJIbHBIM TEMaM MPOrpaMMBbl IO (PU3UUYECKON KYJIbTYpE:

coOJr01aTh MpaBUiia BO BPEMS BBIMOJHEHUS THMHACTUYECKUX W aKpOOATHUUECKUX YIPKHEHHH,
JIETKOATIIETUYECKOH, JIbIKHOW, UTPOBOM U ILJIABATENBHOM OATOTOBKY;

[IpuBectn  mpumepbl  OOIIEpa3BHBAIONICH, OPraHU3AlMOHHOM W COPEBHOBATEIIBHOU
HATPaBIEHHOCTH, PACKPHITH UX IIEJIEBOE MPEAHA3HAUYCHUE HA 3aHATHAX (PU3UUECKON KYJIbTYypOi;
W3MEpPEHHE IMyJbca W ompeaesieHne (U3MYECKON HArpy3kH I0 €€ 3HAYCHHSIM C ITOMOIIBIO
CTaHIapTHOU TaOIUIIBI;

BBITIOJIHSTh YMPAXXHEHUsT C OOKOBOM M 3PUTEIHHOW THMHACTHKOH, OOBSCHATH HMX CBS3b C
MpeBAPUTEILHBIM IMOKa30M yTOMJICHHIA,

OCYIIECTBIISITh JABMKEHUE MPOTUBOXOIOM B KOJOHHE IO OJHOMY, MEPECTPAUBATHCS U3 KOJOHHBI
10 OJJTHOMY B KOJIOHHY TIO TPH Ha MECTE U B JBUKCHUH,

BrimonssiiTe X0ap0y 10 TAMHACTHYECKON CKaMEWKe ¢ BRICOKUM MObEMOM KOJIEH M U3MEHEHHUEM
MOJIOKEHUSI PYK, TOBOPOTAaMH B MPAaBYI W TOBOPOTHYIO CTOPOHY, JBHUTAHTECh MPUCTABHBIM
I1aroM JICBBIM | TIPaBbIM OOKOM, CIUHOM BIIEpET;

MEPEBUTATHCS IO HUKHEH KepAr TMMHACTUYECKOW CTEHKH MPUCTABHBIM IIArOM B IMPaBYIO U
MMOBOPOTHYIO CTOPOHY, JIa3aTh Pa3HOMMEHHBIM CIIOCOOOM;

BBIC3IHBIC TIPBEDKKHU Yepe3 CKAaKaJIKy Ha JBE HOTH U MOMEPEMEHHO Ha MPaBYIO U JICBYIO HOTY;
o0ydeHue ABMKEHUIO PUTMUYCCKON THMHACTUKHU, JBHKEHHUS TAHIIEB rajoloM U MOJIBKOM;
BrimonHaTe 6er ¢ mpeoAoJeHHeM HEOOIBIIOr0 PAaCcCTOSHUS C Pa3HOW CKOPOCTBIO, MIPBIKKU B
JUTMHY ¢ pa3z0era crmocoOoM COrHyB HOTH, OpOCKM HAOMBHOTO Ms4a M3 TIOJIOKEHHS U TIOJIOKCHHS;
MePEIBUTATHCS HA JIBDKAX OJHOBPEMEHHBIM JIBYXIIAXKHBIM XOJIOM, OITyCKAThCS C MOJIOTO CKIIOHA
B CTOMKE JTbDKHUKA U TOPMO3UTH ILTyTOM;

BBITIOJTHATH TEXHUYECKHE ACHCTBHSI CISAYIONINX UTP: OackeTOo (BeneHne 6ackeT00IbHOTO MsTua
Ha MECTE W B JIBDKCHHH ), BOJICHOOM (MpuéM Msiua rOpU30HTAIBHO W HWYKHEH TIepeadn B mapax),
¢bytoon (BeneHue hyTOOIBHOTO Ms4Ya 3MEUKOM);

BrinonHUTE ynpakHEHHE IO Pa3BUTHIO GU3HUECKUX (OPM, TPUHSIB IPUPOCTHI K MX TTOKA3ATEIISIM.



4 KJIACC

K 3aBepiiennto oOyueHus B 4 KJjacce ydaliecsi JOCTUTAIOT CIEAYIOIINX PE3yJIbTaTOB 10
IpeMeTaM MporpaMMBbl 1o (HU3NYECKON KyIbType:

00BsICHUTH Ha3HaYeHHEe KoMIuiekca I ' TO 1 BBISBIATH €ro CBA3b € MOATOTOBKOM K TPYLy U 3alllUTe
Ponunsr;

0CO3HABaTh TOJIOKUTEIBHOE BIMSHUE 3aHATHH (PU3UYECKOM MOATOTOBKOM Ha YKperieHHe
3I0POBbSI, PA3BUTHE CEPACUHO-COCYAUCTON U HAPYKHOU CUCTEM;

NPUBOJUTE PETYJIUPOBATh (PU3UUECKYI0 HArpy3Ky IO MyJbCy MpHU pa3paboTKe (PHU3NUECKUX
MPU3HAKOB: CHJIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTU U THOKOCTH;

IPUBOJIUTH MOCJEACTBUS OKa3aHUs NEPBOM MOMOIIM IPU TPAaBMax BO BPEMSI CAMOCTOSITEIbHBIX
3aHATUN (PU3NYECKON KyJIbTYpPOW MU CIIOPTOM, XapaKTepHU30BaTh NMPUYMHBI MX MPOBENCHUS Ha
3aHATUSIX TUMHACTUKON M JICTKOM aTJIE€THUKOM, JTBDKHOM M IIJIaBaTEIbHON MOAT0OTOBKOM;

IIPOTOKOJI OKa3aHUsl MIEPBOM MOMOIIU B CiIy4ae HEOOXOIMMOCTH;

BBIBECTH aKpOOATHUECKHE BBIYUCICHHS U3 5—7 XOpPOLIO OCBOEHHBIX YHPAXHEHUH (C MOMOILBIO
YUIUTEIS);

BBIBEJICHHE OTIOPHOTO MPBDKOK Yepe3 TMMHACTHYECKOe Ko3Jia ¢ pa3dera MeToa HalphIrHBaHMS;
HayaJlo [JBWKEHHs TaHUa «JleTka-eHKa» B TpyNNOBOM MCHOJHEHHUH II0J MY3bIKAJIBHOE
COIPOBOXKCHHUE;

BBITMIOJIHUTH NMPBDKOK B BBICOTY C paz0era rnepemiaruBaHueM;

Brimosnssiite MeTaHre HeOOIBIIOrO (TEHHUCHOT0) MsiYa Ha PaCCTOSIHUM;

oTcroaa MIPOILIBIBAHUE yueOHO JTUCTaHLINN KpoJIeM Ha rpyau
WM KpoJIeM Ha crirHe (110 BEIOOPY 00ydaromierocs);

BBITIOJIHSITh CJIOKHBIC TEXHUYECKHE JCHCTBUSA B UTrpax B OackerOoi, Boseibon u ¢yrbdom B
YCIIOBUSIX UTPOBOH IE€ATEIBHOCTH;

BrinmonuuTe ynpaxHeHue Mo pa3BUTHIO GU3HUEcKUX (POpM, IPUHSAB IPUPOCTHI K UX MOKA3ATEISIM.



TUYECKOE NMMAHUPOBAHUE

1 KNACC
No HasBanue pa3nenoB u TeM MpoOrpaMMbl KomnuecTBo yacos OnektpoHHbIe (IU(PPOBHIE) 0Opa3oBaTEIHHBIC
n/m Bcero |[Kontpomsnbie|| IIpakruueckue PeCypChI
paboThI paboThI
|Pa3z[eJ1 1. 3nanus o pu3NUeCKOil KyJbType ‘
1.1 |[3nanus o pusnyeckoi KyabType 2 2 AUNC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)

AUC «Poccuiickas snextponHas mkona» (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuau.py» (https://uchi.ru/)

BocnuraTeabHbI KOMIIOHEHT

HaJIM4Hue O6H_[I/IX " OTJIIMYUTCIIBHBIX IPU3HAKOB ITPU NMEPEMCIICHU U HIOI[Cﬁ " )KUBOTHBIX,

BOCIPOM3BOANTH Ha3BaHUs pa3yuMBaeMbIX (PU3NUECKUX YNPAKHEHUN U UX UCXOIHBIC TIOJIOKEHUS;

AUC «Poccuiickas snextponHas mkosna» (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

|I/IToro 110 pas3aeny || 2 ||
|Pa3zle.11 2. Cnoco0bl caMOCTOSATE/ILHOM 1eATeIbHOCTH ‘
2.1 ||Pexum qHS MIKOTBHUKA 1 1 AUC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)

BocnuraTeabHBI KOMIIOHEHT

BrITOHIANTE KOMILIEKCHI

(U3KYJIBTMUHYTOK, YTPEHHEH 3apsiiKH,
HapyLICHUH U KOPPEKIUU OCAHKH,

BOCIIPOM3BOANTH Ha3BaHUs pa3yuHBaeMbIX (PU3NUECKUX YNPAKHEHUN U UX UCXOIHBIE TIOJI0KEHUS

YIPAKHEHUM 10 Mepe

|I/IT0ro 110 pa3feny

L1 |

|(I)I/I3I/I‘IECKOE COBEPHIEHCTBOBAHUE

|Pa3zle.11 1. O3nq0poBHuTE/IbHASI BU3YaJIbHASI KYJbTYpPa



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

No Ha3zBanue pa3zienoB 1 TeM MPOrpaMMbl
/11

KomnuectBo yacos

Bcero

KonTposbHbie
paboThI

[IpakTnueckue
paboThI

DOnektpoHHbIe (IU(PPOBHIE) 0Opa3oBaTEIBHBIC
pecypchl

1.1 |[C'uruena yenoBeka

1

AUC «Cdhepym» (https://sferum.ru/?p=start)

AUC «Poccuiickas anextponHas mkona» (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuan.py» (https://uchi.ru/)

1.2 ||Ocanka 4enoBek

AUNC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)

AUC «Poccwuiickas snextpoHHas mkosa» (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuan.py» (https://uchi.ru/)

1.3 ||YTpennss 3apsaka u GU3KyIbTMUHYTKU B
pEKUMeE JTHS IIKOJIBHHUKA

AUC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)

AUC «Poccwuiickas snextporHas 1mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

BocnurarensbHblii KOMIIOHEHT

yIpaBisaTh (GaKTOPaMHU BO BpeMsi 3aHITUH (U3NYIECKOW KyIbTYpOW M MPOBEICHUEM IOIBHIKHBIX
Urp, COOTIONATh IPaBHIIa OBEICHHUS U ITOJIOKUTEIbHO 00paIaTh BHUMaHUE Ha 3aMEYaHHs PYTHX
00yYaromuxcs ¥ yUuTese;

BBICKA3aTb MHEHHE O TOJOXUTEIBHOM BIMSHUHU 3aHATHH (U3UUECKON KyJIbTYpOH, OLIEHUTH

BJIMSTHUE TUTHEHUYECKUX MPOLIETyp Ha 37J0POBbHE;

|I/IToro 1o paszeny

3|

|Pa3zle.11 2. CHOpPTHBHO-0310POBUTE/IbHAS BU3YAJbHAs KYJbTYpa

2.1 |['uMHacTHKa ¢ OCHOBaMHU aKpOOATUKU

14

12

AUC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

No Ha3zBanue pa3zienoB 1 TeM MPOrpaMMbl
/11

KomnuectBo yacos

Bcero

KonTposbHbie
paboThI

[IpakTnueckue
paboThI

DOnektpoHHbIe (IU(PPOBHIE) 0Opa3oBaTEIBHBIC
pecypchl

AUC «Poccwuiickas snextpoHHas mkosa» (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuan.py» (https://uchi.ru/)

2.2 |JIppKHAsg ITOATOTOBKA

10

AUC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)

AUC «Poccwuiickas snextpoHHas mkosa» (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

2.3 |Jlerkas atieTuka

16

14

AUC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)

AUC «Poccuiickas snexktponHas mkona» (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuan.py» (https://uchi.ru/)

2.4 |[IlonBu»HBIE U CIOPTUBHBIE UTPHI

14

13

AUNC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)

AUC «Poccwuiickas snextporHas 1mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuan.py» (https://uchi.ru/)

BocnuraTeabHBI KOMIIOHEHT

BBIMONHATE TEXHHUYECKHUE 33JaHHsI TT0 00YyUEHHIO HOBBIM (DPH3UYECKUM YITPAKHEHUSIM U Pa3BUTHIO
(U3HYECKUX HABBIKOB;

00eCreynTh BaXHOE OTHOIICHNE YYaCTHUKOB K UTPOBOW M COPEBHOBATEIBHOM JIEATEIBHOCTH.



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

No Ha3Banue pa3nenoB u TeM MporpaMMBbl KomnuecTBo yacos DOnektpoHHbIe (IU(PPOBHIE) 0Opa3oBaTEIBHBIC
/11

Bcero ||Kontponbnbie| IlpakTuueckue pecypenl
paboThI paboThI

CpaBHHBATH CIOCOOBI MCPCABUIKCHUA XO)IB6OI71 u 6€FOM, HaXoIuTb MCXKAY HHUMHU O6I_HI/I€ n
OTJIMYUTCIILHBIC IPU3HAKU

|I/IToro 0 pasjaeny || 54 ” ‘

|Pa3ueJ1 3. llpuKJIaHO-OPUEHTHPOBAHHAS BU3yaJIbHAsl KYJbTypa ‘

3.1 |[[ToaroToBKa K BBIMOJHEHHUIO HOPMATHUBHBIX 6 6 AUNC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)
TpeboBanuit kommiekca ['TO

AUC «Poccwuiickas snextporHas mkosa» (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)
|I/IT0ro 110 pa3jeny || 6 || ‘
(OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB ITO [IPOTPAMME| 66 || 6 | 60 | |



https://resh.edu.ru/

2 KIIACC

No
/o

HaszBanue pa3nenoB u tem
IIPOrpaMMBI

KonnuecTBO yacoB

‘ Bcero HKOHTponLHHe pa60TLIHHpaKTI/meCKI/Ie pa6OTI>I‘

DOnektpoHHbIC (IU(PPOBHIE) 00pa30BATEIHHBIE PECYPCHI

|Pa3ueJ1 1. 3nanus o pusnUYecKol KyJbTYype

1.1

3HaHus 0 GU3NYECKON KYIbType

1

AUC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)

AUC «Poccuiickas anexkTporHas mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

BocnurarensbHblii KOMIIOHEHT

XapaKTepu30BaTh MOHATHE «(PHU3MUECKHME KayecTBa», HA3bIBaTh (PU3MUECKHME KayecTBa M ONPEACATh UX
OTJIMYUTETIbHbIC TPU3HAKY;

|I/IT0ro 110 pa3feny

1

|Pa3;[e.11 2. Cnoco0bI cCAaMOCTOATEIALHOMNM AeATEIHLHOCTH

2.1

@u3nuecKoe pa3BUTHE U €TO
U3MepeHue

2

AUNC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)

AWC «Poccuiickas anekTpoHHas mkona» (POLI)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

BocnuraTeabHbI KOMIIOHEHT

00BSICHITH Ha3HAUCHHUE ynpa}KHeHI/Iﬁ YTpCHHCﬁ 3apAJAKH, IIPUBOANUTD €€ ITOJIOKUTCIIBHOC BOB}ICﬁCTBI/IC Ha OpraHu3m

oOyyaromuxcs (B mpejenax u3y4yaemoro);

COOTIOIATh MpaBUiia MOBEICHUS HA YPOKaX (PU3NUYECKOU KYJIbTYphI C YUETOM MX COACpKAHUS, HAX0XKICHUE B HAX
OTIINYUs  (JIETKOATJICTHUECKHE, THUMHACTUYCCKHE M WIPOBBIC YPOKH, 3aHATHSA JIBDKHOW U IIJIaBaTeIbHOMN
MOATOTOBKON);

|I/IT0ro 10 pa3feny

2

|(I)I/I3I/I‘IECKOE COBEPHIEHCTBOBAHUE

|Pa3ueJ1 1. O3n0poBUTENbHAS BU3YyAIbHAS KYJbTYpa



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

No HazBanue paznenoB u Tem ‘ KonnyecTBo 4acoB ‘ DOnektpoHHBIC (IU(PPOBHIE) 00pa30BATEIHHBIE PECYPCHI
n/n IpOrpaMMbl | Beero |[Kontponsabie paGotsi| [paktiueckue pa6otsi]
1.1 ||3ansTHA 11O BOIPOCAM 310POBBS 1 1 AUC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)

AUC «Poccuiickas anexkTporHas mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

1.2 ||UnauBuyasbHbIE KOMIUIEKCHI 1 1 ANC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)
YTPEHHEU 3apsIKu

AWC «Poccuiickas anekTpoHHas mkona» (POLI)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

BocnurarenbHbIl KOMITOHEHT B3aMMO/ICIICTBOBATH CO CBEPCTHUKAMHU B ITPOLIECCE BBHIMIOJHEHUS YUEOHbIX 3aHATUH, COOMI0ATh KYJIbTYPY OOLICHUS
U YBOXHTEIbHOE 0OpalleHne K JpyruM 00ydaronumcs;

KouTtponupyiite cobmtogeHne MpaBUil JABUTATENbHBIX JEHCTBUH B TMOJABIKHBIX HUIpax, KOHTPOJIUPYHTE
HSMOIMOHAIBHYIO CIEPKAHHOCTD IPU YCTPAHEHUH OIIUOOK.

|I/IT0ro 110 pasjery H 2 H

|P33):[e.]1 2. CIopTHBHO-03/10POBHTE/IbHASI BU3YyaJdbHas KyJbTypa

2.1 |'umMHAcTHKA C OCHOBAaMH 14 1 13 ANC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)
aKpoOaTHKH

AWC «Poccuiickast anektpoHHas mkona» (POLI)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)
2.2 ||JIspKHAS TOATOTOBKA 12 1 11 AUC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

/o

HaszBanue pa3nenos u tem
IIPOrpaMMBI

‘ KosmyecTBo yacos ‘

‘ Bcero HKOHTpoanHe pa60TLIHHpaKTI/IquKI/Ie pa60TH‘

DOnektpoHHBIC (IU(PPOBHIE) 00pa30BATEIHHBIE PECYPCHI

AWC «Poccuiickast anektpoHHas mkona» (POLI)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

23

Jlerkas aTieTuka

14 3 11

AUC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)

AWC «Poccuiickas anektpoHHas mkona» (POLI)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)

24

[ToaBr>kHBIE UTPHI

17 1 16

AUC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)

AUC «Poccuiickas anexkTporHas mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

BocnurarensbHblii KOMIIOHEHT

1 YBRXUTEIHHOE 00pAIIEHNUE K IPYTUM 00YyUarOIIUMCS;

0000IIaTh 3HAHMS, IONyYeHHBIE B MPAKTUYECKOMH

B3aMMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B IPOIIECCE BHIMOIHEHUS YU€OHBIX 3aHATHIA, COOIIOAATH KYJIbTYPY OOLICHUS

Kontpomupyiite coOmtoneHne TpaBWI JBUTATEIbHBIX JICMCTBUH B TIOJBIJKHBIX UIPax,
SMOIMOHAIBHYIO CIEPKAHHOCTD IPU YCTPAHEHUH OIIUOOK.
JienaTh HeOOJbIINE COOOIIEHNUS B IEPUO]T BOSHUKHOBEHHMSI ITOJIBUKHBIX UT'P U B 00JIee Mo3Hee BpeMsl, IIaHUPOBATh

PEXUM JIHS, CIIOCOOBI U3MEPEeHUs MToKa3aTee (PU3NYecKoro pa3BUTUS U MOATOTOBKH (PU3MUECKON CHIIBI.

(bU3KYJIBTMUHYTOK U YTPEHHEH 3apsIKU, YIIPaXKHEHUH 10 MPo(UIaKTHKE HApYIICHUH OCaHKU;

KOHTPOJUPYUTE

ACATCIIbHOCTH, OCHOBBIBATH KOMIIJICKCHI ynpa)KHeHI/Iﬁ

|I/IToro 1o paszeny

|57 |

|Pa3ueJ1 3. llpuKJIaHO-OPUEHTHPOBAHHAS BU3yaJIbHAsl KYJbTypa



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

KonnuecTtBO yacoB

‘ DOnektpoHHBIC (IU(PPOBHIE) 00pa30BATEIHHBIE PECYPCHI

HOPMATHUBHBIX TPEOOBaHUN
koMmiuiekca ' TO

No HaszBanue pa3nenos u tem
n/n IpOrpaMMbl | Beero |[Kontponsabie paGotsi| [paktiueckue pa6otsi]
3.1 ||[TogroroBka K BBITIOJHEHUIO 6 6 AUC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)

AUC «Poccuiickas anexkTporHas mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

BocnurarenbHblii KOMIIOHEHT

OOBSICHATh Ha3HAUCHHUE YIPAKHEHUN YTPEHHEH 3apsIKu, NPUBOIUTH €€ MOJOXKHUTEIbHOE BO3JCHCTBHE Ha

OpraHu3M o0ydarmmuxcs (B mpeaenax u3y4aemMoro);

BBITIOJTHATH HAYyYHBIE 3a/IaHUS [0 OCBOCHUIO HOBBIX (PU3NYECKUX YIPAKHEHUN U PA3BUTHUIO (PU3HUECKUX METOJIOB
B COOTBETCTBUU C YKA3aHUSIMU M 3aMCUAHUSMU YUUTEIIS;

|I/IT0ro 10 pa3feny

6

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10
ITPOTPAMME

68

62



https://resh.edu.ru/

3 KITACC

No HasBanue pa3nenoB u TeM MpOrpaMMbl KomnuecTBo yacos DnekTpoHHbIe (¢ POBHIE) 00pa3oBaTEILHbBIE
n/m Beero|| KonTpombHbIe [IpakTidecKkue pecypceet
paboThI paboThI

|Pa3z[en 1. 3nanus o pu3NUeCKOil KyJbType

1.1 |3HaHus o pu3nuecKon KyJabType 1 0 1 AUNC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)

AWC «Poccuiickas anekTpoHHas mkona» (POLI)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

BocnuraTenbHbII KOMIIOHEHT OOBSICHATB TIOHATHE «J103UPOBKA HATPY3KW», IPABUIBHO MPUMEHSTH METO/IbI €€ PeryJIMpOBaHUs Ha
3aHATUAX (PUZNYECKON KYIbTYPOH;

OpTraHru30BbIBATH COBMCCTHBIC MMOJABUKHBIC UT'PbI, HIPUHUMATDL B HUX AKTHUBHOC Y4aCTHC C
CO6J'IIOI[€HI/IGM IIpaBUJI 1 HOPM 3TUYCCKOI'O IMOBCACHUS

|I/IToro 110 pas3aeny || 1 ||

|Pa3zle.11 2. Cnioco0Obl caMOCTOATEILHOM 1esATeJIbHOCTH

2.1 |[Bunsl pu3ndeckux ynpaxHeHUU, TPUMEHEHUE 1 0 1 AUNC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)
Ha ypoKax

AWC «Poccuiickas anekTpoHHas mkona» (POLI)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

2.2 ||U3mepenue mynbca Ha ypokax (pu3ndecKon 1 0 1 AUNC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)
KYJIBTYPBI

AWC «Poccuiickas anektpoHHas mkona» (POLI)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

No HasBanue pa3zenoB u TeM IporpaMmbl

KomnuectBo yacos

DnekTpoHHbIe (¢ POBHIE) 00pa3oBaTEILHbBIE

n/m Beero|| KonTpombHbIe [IpakTidecKkue pecypceet
paboThI paboThI
2.3 ||®usnyeckas Harpyska 1 0 1 ANC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)

AWC «Poccuiickas anekTpoHHas mkona» (POLI)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)

BocnuraTeabHbBI KOMIIOHEHT

BECTHU HAOIIOACHUS 32 TMHAMUKON TIOKa3aTesel PU3nYecKoro pa3BuTUs U (U3MUECKUX [TOKa3aTese
B TEUEHHE y4eOHOT0 roja, ONpeaesist UX MPUPOCTHI O yUECOHBIM YETBEPTSIM (TPUMECTPaM).

B3aMMOJICHICTBOBAaTh CO CBEPCTHUKAMH B IIpolecce y4dyeOHOH M WrpoBOM JIEATENBHOCTH,
KOHTPOJINPOBATh COOTBETCTBUE BBIMIOJHEHHUSI UTPOBBIX IEUCTBUH IO MPABUIIAM KUBBIX UID;

|I/IToro 110 pas3aeny || 3 ||

|(I)I/I3I/I‘{ECKOE COBEPHIEHCTBOBAHUE

|Pa3zle.11 1. O3n0poBHuTE/IbHASI BU3YaJIbHASI KYJbTYpPa

1.1 |3akanuBaHue OpraHu3zMa 1 0 1 AUNC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)
AWC «Poccuiickas anekTpoHHas mkona» (POLI)
(https://resh.edu.ru/)
ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

1.2 | dpixaTenpHas U 3puTEIbHAs THMHACTUKA 1 0 1 AUC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)

AWC «Poccuiickas anekTpoHHas mkona» (POLI)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

No HasBanue pa3nenoB u TeM MpOrpaMMbl | KomnuecTBo yacos ‘ DnekTpoHHbIe (¢ POBHIE) 00pa3oBaTEILHbBIE
/11

Bcero|| KoHTposbHbIE [IpakTrnueckue pecypcehl
paboThI paboThI
BocnurarenbHblii KOMIIOHEHT BECTHU HAOIOICHNS 3a JMHAMUKOW TTOKa3aTenel (pu3naeckoro pa3BuTus U GU3NUYECKUX IMOKa3aTeneit

B T€UCHHUE YUEOHOTO T0/1a, ONIPEACIISSl KX MMPUPOCTHI O YYEOHBIM YETBEPTSM (TpUMECTpam).

AKTUBHO Y4YaCTBOBAaTb B O6CY)KI[CHI/II/I yLIe6HBIX JUCHHUIIIINH, aHaJIM3€ BbIITOJIHCHUA CI)I/IBI/I“ICCKI/IX
ynpa)i(HeHI/IfI 1 TCXHUYCCKUX NUCHUIIINH U3 OCBAMBACMbBIX BHJIOB CITIOPTA,

|I/IT0ro 10 pa3feny ” 2 ”

|Pa3ueJ1 2. CiopTMBHO0-0310POBUTEJIbHASI BU3YAJIbHAA KYJbTYpa

2.1 |l'mmHacTHKa ¢ OCHOBaMHU aKpOOATHUKH 17 1 16 AUC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)

AUC «Poccuiickas anexkTporHas 1mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

2.2 ||Jlerkas aTieTtuka 10 1 9 ITone nns cBo6ox AVC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

AWC «Poccuiickas anekTpoHHas mkona» (POLI)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)noro BBoga
2.3 ||JIspKHAsI MOATOTOBKA 12 1 11 AUC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)

AUC «Poccuiickas anexkTporHas mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)
2.4 |[InaBarenbHas MOArOTOBKA 0 0 0 ANC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

No Ha3zBanue pa3zienoB u TeM MPOrpaMMbl

KomnuecTBo yacos DnekTpoHHbIe (¢ POBHIE) 00pa3oBaTEILHbBIE

n/m Bcero| KonTponbHbIE [IpakTHyecKue pECYPCHI
paboThI paboThI
AUC «Poccuiickas anexkTporHas mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)
AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)
2,5 |[loxBuXHBIE U CHOPTUBHBIE UTPHI 15 2 13 ANC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)

AUC «Poccuiickas snexTporHas mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

BocnurarensbHblii KOMIIOHEHT

YUUTBHIBaTh BIIMSHUE BHEIIHEW W 3pUTEIbHOM T'MMHACTUKM Ha NPENYNPEXKICHUE Ppa3BUTHL
YTOMJIEHUH NPH BBIOJIHEHUU (PU3HMUECKUX U YMCTBEHHBIX YCIIyT;

MMpaBUJIbHO HCIIOJIB30BAaTh CTPOUTCIBHBIC KOMAaH/AbI, HAa3BaHUA ynpamHeHHﬁ U CIOCOOBI
ACATCIIBHOCTU BO BPEMA COBMCCTHOI'O BBIITOJIHCHU S y‘IC6HBIX 3aI[aHHﬁ;

AKTUBHO Y4YaCTBOBATbH B O6Cy)i(,£[eHI/II/I y‘IC6HBIX JUCHUIIINH, aHaJIM3€ BBIIIOJIHCHU @muqecxnx
ynpamHeHHﬁ N TCXHUYCCKUX JUCHUIIJIMH U3 OCBaMBAaCMbIX BUJ0B CIIOPTA,

B3aMMOJICHICTBOBAaTh CO CBEPCTHUKAMH B IIpolecce y4yeOHOH M HrpoBOM JIEATENBHOCTH,
KOHTPOJIMPOBATh COOTBETCTBUE BBINIOJHEHHS UTPOBBIX JCHCTBUM 110 MPAaBUJIaM JKUBBIX UID;

Omnpenenure cl0KHOCTh BOSHUKAIOIIMX UTPOBBIX 3a/a4, IPEAJIOKUTE UX COBMECTHOE KOJIJIEKTUBHOE
peleHue.

|I/IT0ro 10 pa3feny

| 54 ]

|Pa3z[e.11 3. [IpukJjaHO-OPHEHTHPOBAHHASI BU3YaJIbHAS KYJbTYpa

3.1 |[IToaroToBKa K BHIMOJHEHUIO HOPMATHUBHBIX
TpeboBanuit komriekca ['TO

8 1 7 AUC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

No Ha3Banue pa3aenoB u TeM MPOTrpaMMBbl KomnuecTBo yacos DnekTpoHHbIe (¢ POBHIE) 00pa3oBaTEILHbBIE
n/m Beero|| KonTpombHbIe [IpakTidecKkue pecypceet
paboThI paboThI

AUC «Poccuiickas anexkTporHas mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

BocnurarenbHblii KOMIIOHEHT

KOHTPOJIMPOBATD BBHIIOJHEHNE (PU3HMUECKUX YIPAKHEHNUH, KOPPEKTHPOBATH UX HA OCHOBE CPABHEHHS
C 3aJlaHHBIMU 00pa3Lamu;

OpraHu30BbIBATE COBMCCTHBIC TIMOABWIXHBIC WIPbI, MNPUHHUMATh B HHUX dAKTHBHOC YYaCTUC C
CO6HI’OH€HI/I€M IMpaBUJI 1 HOPM 3TUYCCKOI'O IMOBCACHUA

BECTHU HAOIIOACHUS 32 IMHAMUKON TIOKa3aTenel PU3ndeckoro pa3BuTUs U (U3MUECKUX MTOKa3aTese
B TEUEHHE yU4eOHOr0 roja, Onpeaessisi UX MPUPOCTHI O yUECOHBIM YETBEPTSIM (TPUMECTpaM).

|I/IT0ro 10 pa3feny

L8 |

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10
[TPOTPAMME

68

6 62



https://resh.edu.ru/

4 KITACC

No
/1

Ha3Banue pa3nenoB u Tem
IIPOrpaMMBbl

KonugectBo yacoB | OnextpoHHbIe (IHPOBBIE) 00pa30BATENBHBIC PECYPCHI

| Bcero || KoHTposbHbie paboTh H IIpakTuueckue paboThl |

|Pa3z[eJ1 1. 3Hanus 0 pu3NUeCKoil KyJbType

1.1

3HaHus 0 PU3NIECKOM
KyJIBTYype

1 0 1 AUC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)

AUC «Poccuiickas anexktponHas mkosna» (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

BocnuraTeabHBI KOMIIOHEHT

BBISIBJISITH OTCTaBaHUE B PAa3BUTUU (U3MUECKHUX OOPA3IOB MO BO3PACTHBIM CTaHAApPTaM, MPUBOJIUTH MPHUMEPHI
¢u3nUecKuX yHpakKHEHUH 110 UX YCTPAHEHUIO;

BBISIBJISITH OTCTaBaHUE B PAa3BUTUU (U3MUECKHUX OOPA3IOB MO BO3PACTHBIM CTaHAApPTaM, MPUBOJIUTH MPHUMEPHI
(Gu3NUeCKUX yIpaKHEHUH 110 UX YCTPAHEHUIO;

|I/IToro o paszeny

L

|Pa3ueJ1 2. Cnioco0bI caMOCTOAATEJILHOH JeITeILHOCTH

OKa3aHue NePBOU IIOMOLIY IIPH
UX BOSHUKHOBECHHUH

2.1 [[CaMocTosITEeNbHASA IOATOTOBKA 1 0 1 [Tone ms ceodoarOr0 AUC «Chepym»
UMUK (https://sferum.ru/?p=start)
AUC «Poccuiickas anexktponHas mkosna» (POII)
(https://resh.edu.ru/)
AUC «Yuan.py» (https://uchi.ru/)
2.2 |TTpodunakTUKa TPaBM 1

1 0 1 ANC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)

AUC «Poccwuiickas snextpoHHas mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuan.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

No Haspanue pasnenoB u Tem ‘ KonmuectBo vacos | DnexTpoHHbIe (ITUpPOBBIC) 00pa30BaTEIbHBIE PECYPCHI
/i MIPOrpaMMbl

‘ Bcero || KonTponbHble pabOTHI ” ITpakTuueckue paboTel |

BocniurarenbHbIil KOMIIOHEHT B3aMMO/ICHCTBOBATh C YYHUTEIEM U 00YYAIONIMMCSI MOKHO, BOCTIPOU3BOIUTh, IPHUBOANTH PaHEE N3YUYECHHBIH MaTepHall
U paboTaTh HaJl BOIPOCAMH B IPOLIECCe yYeOHOT0 TUalora;

BBITIOJIHSTh yKa3aHHUS YYHUTEINs, KOHTPOJIMPOBATH AKTUBHOCTh M CAMOCTOSTEIBHOCTH INMPH BBIMOTHEHUU YYEOHBIX
3aJaHUi;

[WToro no pasneny | 2 |
|(I)I/I3I/IqECKOE COBEPUHIEHCTBOBAHMUE

|Pa3ueJ1 1. O3n0poBUTENbHAS BU3YAIbHAS KYJbTYpa

L1 {[Vopaxuenus s 1 0 1 AUC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)
npoQMIAKTUKN HapyIICHUN
OCAHKHU U CHUYKEHUS MACChI AUNC «Poccuiickas snexkTpoHHas mikonay» (POII)
Tena (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)
1.2 |3akanuBanmne opranusma 1 0 1 AUC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)

AUC «Poccuiickas anextponHas mkona» (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuan.py» (https://uchi.ru/)

BocnurarenbHblii KOMIIOHEHT 00BeAMHUTD (PU3UYECKHE YIPAKHEHUS MO UX IIeJIEBOMY Ha3HAUEHUIO: ISl MPOQUIAKTHUKU HApyIIEHUNH OCAaHKH,
Pa3BUTHSI CUIIBI, OBICTPOTHI U BEIHOCIUBOCTH.

|I/IToro 10 pa3zeny ” 2 ”

|Pa3L[e.11 2. CHOpPTHBHO-0310POBUTE/IbHAS BU3YAJbHAs KYyJbTYpa

2.1 |T'uMHACTHKA C OCHOBAMH 13 1 12 AUNC «Cdhepym» (https://sferum.ru/?p=start)
akpoOaTuku



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

No Haspanue pasnenoB u Tem ‘ KonmuectBo vacos | DnexTpoHHbIe (ITUpPOBBIC) 00pa30BaTEIbHBIE PECYPCHI
n/ MIPOrpaMMbl

‘ Bcero || KonTponbHble pabOTHI ” ITpakTuueckue paboTel |

AUC «Poccwuiickas snextpoHHas mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

2.2 ||JTerkast aTneTuka 12 2 10 AUC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)

AUC «Poccuiickas anexktpoHHas mkosna» (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

2.3 ||JIppKkHAs TOATOTOBKA 12 1 11 AUC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)

AUC «Poccuiickas anexktponHas mkona» (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuan.py» (https://uchi.ru/)

2,5 |[[TogBUXHBIC U CIIOPTHBHBIC 16 1 15 AUNC «Cdhepym» (https://sferum.ru/?p=start)
UTPBI
AUC «Poccwuiickas snextpoHHas mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuan.py» (https://uchi.ru/)

BocnuTarenbHblili KOMIOHEHT BBITIOJIHAT CJIOKHBIE TEXHUYECKHE NIEHCTBHA B Mrpax B Oacker0oj, Bojei0onm u (yTOom B yCIOBHSIX HUIPOBOM
NeATENILHOCTH;

BrinmonuuTe ynpakHeHue 1o pa3BUTHIO GU3NYECKUX (POpM, MPUHIB IPUPOCTHI K UX TOKA3aTEIISAM.



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

n/n

HasBanue paznenos u Tem
MPOTpaMMBbI

KonmuectBo vacos | DnexTpoHHbIe (ITUpPOBBIC) 00pa30BaTEIbHBIE PECYPCHI

‘ Bcero || KonTponbHble pabOTHI ” ITpakTuueckue paboTel |

MPUBOJIUTH MOCIIEICTBUS OKa3aHUsl TIEPBOI MOMOIIM TIPHU TPABMaX BO BPEMsI CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUH (PU3NUECKOM
KYJIbTYPOH U CIIOPTOM, XapaKTepHU30BaATh IPUUUHBI UX TPOBEJACHUS HA 3aHATUSAX TUMHACTHUKOMN U JIETKOUW aTJIETUKOM,
JIBDKHOU U INIaBaTeIbHOM IMOATOTOBKOIA;

MIPOTOKOJI OKa3aHUsl TIEPBOM TTOMOIIIH B CITy4ae HEOOXOIMMOCTH;

|I/IToro o paszeny

53

|Pa3ueJ1 3. llpuKJIaHO-OPUEHTHPOBAHHAS BU3yaJIbHAsl KYJbTypa

3.1

IToaroroBka K BHEIIOJIHEHUIO
HOPMATHBHBIX TPEOOBAHMI
kommiekca ['TO

10 0 10 AUC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)

AUC «Poccwuiickas snextpoHHas mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

BocnurarensbHblii KOMIIOHEHT

Hroro no pazneny

10 |lcamocTosATeNnbHOE TPOBEACHUE 3aHATUH Ha OCHOBE M3YYCHHOTO MaTepualla MU C YYeTOM ECTECTBEHHBIX
WHTEPECOB; OLICHUTh YCIIEXH CBOMX WCCICIOBAHUN Ha 3aHATHUSAX 1O (U3NYECKOH KyIbType, Mepam IIo
pa3paboTke Gpu3nIecKux 00pas3IoB, BHITOJHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeboBanuii komriekca [ TO.

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB
110 I[TIPOTPAMME

68 5 63



https://resh.edu.ru/

NOYPOYHOE NIIAHUPOBAHUE
1 KITACC

No
/o

Tema ypoka

KonnuecTtBO yacoB

Bcero

KonTposbHbie
paboThI

[IpakTnueckue
paboThI

Hara
H3Yy4YEHUSA

DneKTpoHHBIE U(PPOBHIC
o0pa3oBaTeNbHbIE PECYPCHI

[[UTo Takoe ['paduueckas kynbTypal]

0

1

09.05.2023

ANC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

AWC «Poccuiickast 37eKTpOHHAs IIKOJIa»
(POII) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

[[CoBpemeHHbIE (pu3HUYECKHE yTIpaKHEHHS | |

07.09.2023

ANC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

AWC «Poccuiickast 371eKTpOHHAs IIKOJIa»
(POII) (https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

[[PexuM qHS ¥ IpaBuUiia €ro COCTABIICHUS U
coOmoaeHus ||

12.09.2023

ANC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31IeKTpOHHAS LIKOJIa»
(POII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

[[JInyHas rurueHa ¥ THrHeHUYEeCKUe IPoLeaypHI| ]

14.09.2023

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

/o

Tema ypoka

KonnuecTtBO yacoB

Bcero

KonTposbHbie
paboTsI

[IpakTrueckue
paboTsI

Hara
H3Yy4YEHUS

DneKTpoHHBIE U(PPOBHIC
o0pa3oBaTeNbHbIE PECYPCHI

AWC «Poccuiickast 371eKTpOHHAs IIKOJIa»
(POII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

[[Kommuiekchl yTpeHHEN 3apsaku U

(GU3KYJIBTMUHYTOK B PEKUME JHS IIKOJIbHUKA] |

19.09.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHAS LIKOJIa»
(POII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

[[[IoHATHE TUMHACTUKHA U CHOPTUBHOM TUMHACTHKH ||

21.09.2023

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31IeKTpOHHAS LIKOJIa»
(POII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

[[Mcxomuble MOM0KEeHHS B (PU3UIECKUX PUCYHKaX ]|

26.09.2023

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

AWC «Poccuiickast 37eKTpOHHAs IIKOJIa»
(POII) (https://resh.edu.ru/)

AUC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

[[YunMcs THMHACTUYECKUM PUCYHKaM]| |

28.09.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

/o

Tema ypoka

KonnuecTtBO yacoB

Bcero

KonTposbHbie
paboTsI

[IpakTrueckue
paboTsI

Hara
H3Yy4YEHUS

DneKTpoHHBIE U(PPOBHIC
o0pa3oBaTeNbHbIE PECYPCHI

AWC «Poccuiickast 371eKTpOHHAs IIKOJIa»
(POII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

[[CTunm3oBaHHBIE CIOCOOBI TEPEABIKEHUS X000
u 6erom]]

03.10.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHAS LIKOJIa»
(POII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

10

[[CTpoeBbie yNpa)kHEHUS U OPraHU3YIOIINE HABBIKU
Ha ypoKax (pU3N4ecKOi KyJIbTypbl]]

05.10.2023

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31IeKTpOHHAS LIKOJIa»
(POII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

11

[[CrocoOBI OCTPOEHUS U TTOBOPOTHI CTOSI Ha MecTe ]|

10.10.2023

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

AWC «Poccuiickast 37eKTpOHHAs IIKOJIa»
(POII) (https://resh.edu.ru/)

AUC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

12

[[CTunu3zoBaHHBIC EpEABUKEHUS (TUMHACTUYECKUN
miar, 6er)]]

12.10.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

/o

Tema ypoka

KonnuecTtBO yacoB

Bcero

KonTposbHbie
paboTsI

[IpakTrueckue
paboTsI

Hara
H3Yy4YEHUS

DneKTpoHHBIE U(PPOBHIC
o0pa3oBaTeNbHbIE PECYPCHI

AWC «Poccuiickast 371eKTpOHHAs IIKOJIa»
(POII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

13

[[[uMHACTHYECKHUE yAAPHI C MSUYOM | |

17.10.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHAS LIKOJIa»
(POII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

14

[[[ MMHAacTHYECKHE YIIPAKHEHUS CO CKAKAIKOH ||

19.10.2023

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31IeKTpOHHAS LIKOJIa»
(POII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

15

[[[MMHacTHYECKHE YIIPA)KHEHUS B MPbIKKaX | |

24.10.2023

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

AWC «Poccuiickast 37eKTpOHHAs IIKOJIa»
(POII) (https://resh.edu.ru/)

AUC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

16

[[TToxbeM TyJOBHILA U3 MOJIOKEHHUS JIEKA HA CITUHE
1 )KUBOTE] ]

26.10.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

/o

Tema ypoka

KonnuecTtBO yacoB

Bcero

KonTposbHbie
paboTsI

[IpakTrueckue
paboTsI

Hara
H3Yy4YEHUS

DneKTpoHHBIE U(PPOBHIC
o0pa3oBaTeNbHbIE PECYPCHI

AWC «Poccuiickast 371eKTpOHHAs IIKOJIa»
(POII) (https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

17

[[I[ToxbeM HOTH U3 MOJIOKEHUS JIEKa HA )KUBOTE] |

07.11.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHAS LIKOJIa»
(POII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

18

[[Crubanue pyk B OJIOKEHHE YIIOpa Jiexa] ]

09.11.2023

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31IeKTpOHHAS LIKOJIa»
(POII) (https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

19

[[Pa3yunBaHMe TPBIKKOB B IPYyNITUPOBKE] |

14.11.2023

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

AWC «Poccuiickast 37eKTpOHHAs IIKOJIa»
(POII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

20

[[CTpoeBbie NBUKEHHUS C JIbDKaMH B pyKax||

16.11.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

/o

Tema ypoka

KonnuecTtBO yacoB

Bcero

KonTposbHbie
paboTsI

[IpakTrueckue
paboTsI

Hara
H3Yy4YEHUS

DneKTpoHHBIE U(PPOBHIC
o0pa3oBaTeNbHbIE PECYPCHI

AWC «Poccuiickast 371eKTpOHHAs IIKOJIa»
(POII) (https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

21

[[YopaxxkHeHus B nepeIBHKEHUU Ha JIbDKaX | |

21.11.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHAS LIKOJIa»
(POII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

22

[[YnpakHeHUs B IEPEABUKEHUH Ha JIbDKAX | |

23.11.2023

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31IeKTpOHHAS LIKOJIa»
(POII) (https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

23

[[MMuTanMOHHAs TEXHUKA NEPEABUKECHUS HA
JbDKax|]

28.11.2023

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

AWC «Poccuiickast 37eKTpOHHAs IIKOJIa»
(POII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

24

[[MMuTanMOHHAs TEXHUKA MEPEIBUKEHUS HA
JbIKax||

30.11.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

/o

Tema ypoka

KonnuecTtBO yacoB

Bcero

KonTposbHbie
paboTsI

[IpakTrueckue
paboTsI

Hara
H3Yy4YEHUS

DneKTpoHHBIE U(PPOBHIC
o0pa3oBaTeNbHbIE PECYPCHI

AWC «Poccuiickast 371eKTpOHHAs IIKOJIa»
(POII) (https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

25

[[TexHuka cTynarouiero mara Bo BpeMs
nepeaBKeHUA| |

05.12.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHAS LIKOJIa»
(POII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

26

[[TexHuKa CTynaromiero mara Bo BpeMst
nepeaBUKEHUA | |

07.12.2023

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31IeKTpOHHAS LIKOJIa»
(POII) (https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

27

[[MMuTanMOHHAs TEXHUKA MEPEABUIKEHHS Ha JIbDKaxX
C IUIaBHBIM LIArom|]

12.12.2023

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

AWC «Poccuiickast 37eKTpOHHAs IIKOJIa»
(POII) (https://resh.edu.ru/)

AUC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

28

[[MMuTanMOHHAs TEXHUKA MIEPEABUKEHUS Ha JIbDKAX
C IUIaBHBIM IIarom| |

14.12.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

No Tema ypoka KonnuectBo yacoB | Hara DneKTpoHHBIE U(PPOBHIC
n/m Beero|| Kontponbhbie || IpakTtuueckue | H3YICHAS o0pa3oBaTenbHbIC PECYPCHI
paboThI paboThI
AWC «Poccuiickast 371eKTpOHHAs IIKOJIa»
(POII) (https://resh.edu.ru/)
AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)
29 |[[Texnuka nepeaBUKEHU C IIJIaBHBIM 11arOM B 1 0 1 19.12.2023 ANC «Chepym»
MOJTHOW HE3aBUCHUMOCTH || (https://sterum.ru/?p=start)
30 ||[[TexHuka nmepeaBUKEHUS C IUIABHBIM IIAarOM B 1 0 1 21.12.2023 AWNC «Poccuiickas 3JIeKTpOHHAs
MOJIHOM HE3aBUCHUMOCTH || mkoay (POI) (https://resh.edu.ru/)
31 |[[[Yem ornuuaercs xoas0a oT Oera]] 1 0 1 26.12.2023 AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)
32 |[[[YopakHeHus B IEpEIBUKEHUM C PABHOMEPHOU 1 0 1 28.12.2023 ANC «Chepym»
CKOPOCTHIO] | (https://sterum.ru/?p=start)
33 ||[[VopaxxHeHus B IEpEIBHKEHUH C U3MEHEHUEM 1 0 1 01.09.2024 AUC «Poccuiickasi 3JIeKTpOHHAS
CKOpOCTH] | mkonay (POI) (https://resh.edu.ru/)
34 |[[[OGyuenue paBHOMEpHOMY O€ry B KOJIOHHE 1O 1 0 1 11.01.2024 AUC «Cdhepym»
OJIHOM ¢ HU3KOM CKOPOCTHIO]] (https://sterum.ru/?p=start)
35 |[[[O0yueHMEe paBHOMEPHOMY OETy B KOJIOHHE 110 1 0 1 16.01.2024 AUC «Poccuiickast 3JIEKTpOHHAS
OJIHOU C HU3KOH CKOPOCTHIO|] mkonay (POI) (https://resh.edu.ru/)
36 |[[OOGyueHne paBHOMEpHOMY O€ry B KOJIOHHE IO 1 0 1 18.01.2024 ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)
OJHOM C pa3HOW CKOPOCTHIO MEPEIBUKEHUS ||
37 ||[[IIpaBuna BeINOJHEHHE MTPBIKKA B YTOJI ¢ MeCTa] | 1 0 1 23.01.2024 ANC «Cdhepym»
(https://sterum.ru/?p=start)
38 ||[[Pa3yuuBaHMe OJHOBPEMEHHOTO OTTATKUBAHUS 1 0 1 25.01.2024 AUC «Poccuiickasi 3JIeKTpOHHAS
JBYX HOT|] mkonay (POI) (https://resh.edu.ru/)
39 |[[[IIpu3emnenue nocie COpbIrMBaHUS C TOPKU 1 0 1 30.01.2024 [ANC «Chepym»

MaToB]|

(https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

No Tema ypoka KonnuectBo yacoB | Hara DneKTpoHHBIE U(PPOBHIC
n/n Beero|| Kontponbhbie || IpakTtuueckue | H3YICHAS o0pa3oBaTeNbHbIE PECYPChI
paboThI paboThI
AWC «Poccuiickast 371eKTpOHHAs IIKOJIa»
(POII) (https://resh.edu.ru/)
AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)
40 ||[[OOy4eHre IPBIKKY B BBICOTY C ME€CTa B TIOJTHOM 1 0 1 01.02.2024 AUC «Chepym»
rapMOHHUH] | (https://sterum.ru/?p=start)
41 |[[[PasyunBaHuE TEXHUKHU BBIIOJHEHHUS MPBDKKA B 1 0 1 06.02.2024 AWNC «Poccuiickas 3JIeKTpOHHAs
TOPHU30HT U B BBICOTY C MPSIMOTO pazoderal] mkona» (POI) (https://resh.edu.ru/)
42 |[[Pa3yuuBanue (ha3pl IpU3EMIICHUS U3 TIPHIKKA] ] 1 0 1 08.02.2024 AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)
43 |[[[PazyunBanue (a3bl pazdera 1 OTTAIKUBAHHS B 1 0 1 13.02.2024 ANC «Chepym»
MpBDKKE] | (https://sterum.ru/?p=start)
44 |[[Pa3yunBaHuE BHIMOJHEHUS MPBLKKA B TOPU3OHT C 1 0 1 15.02.2024 AUC «Poccuiickasi 3JIeKTpOHHAS
Mmecra]] mkonay (POI) (https://resh.edu.ru/)
45 ||[[PasyunBaHue UTPOBBIX JEHCTBHUM U PABUII 1 0 1 27.02.2024 AUC «Yuan.py» (https://uchi.ru/)
MOJABUXHBIX UTP]]
46 |[[[O6yuenue criocobam co31aHUs UTPOBBIX 1 0 1 29.02.2024 ANC «Chepym»
TJIOMIA 0K || (https://sterum.ru/?p=start)
47 |[[[CamocTosiTenbHAs OpraHu3alus U MPOBEACHUE 1 0 1 05.03.2024 AUC «Poccuiickasi 3JIeKTpOHHAS
MOOWMIIBHBIX UTP]] mkonay (POI) (https://resh.edu.ru/)
48 |[[[CamocTosiTenpHAas OpraHu3anus U MIPOBEACHUE 1 0 1 07.03.2024 |AUC «Chepym»

MOOUITBHBIX UTP] ]

(https://sterum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31IeKTpOHHAS LIKOJIa»
(POII) (https://resh.edu.ru/)

AUC «Yun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

/o

Tema ypoka

KonnuecTtBO yacoB

Bcero

KonTposbHbie
paboTsI

[IpakTrueckue
paboTsI

Hara
H3Yy4YEHUS

DneKTpoHHBIE U(PPOBHIC
o0pa3oBaTeNbHbIE PECYPCHI

49

[[PazyunBanue noaBm>XHON UTpbl «OXOTHUKH U
YTKU» ||

0

1

12.03.2024

ANC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

AWC «Poccuiickast 37eKTpOHHAs IIKOJIa»
(POIM) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

50

[[Pa3yuuBanue noaBmxHou urpsl «He nomanu B
00110TO» ]

14.03.2024

ANC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

AWC «Poccuiickast 37eKTpOHHAs IIKOJIa»
(POII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

51

[[Pa3yunBanue noaBrxHou urpsl «He octynuce»|]

19.03.2024

ANC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHAS IIKOJIAa»
(POII) (https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

52

[[Pa3yunBanue moaBmxHON UTPbl «KTO OOMbIIIE
cobepert s00Km» ||

21.03.2024

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31IeKTpOHHAS LIKOJIa»
(POII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

/o

Tema ypoka

KonnuecTtBO yacoB

Bcero

KonTposbHbie
paboTsI

[IpakTrueckue
paboTsI

Hara
H3Yy4YEHUS

DneKTpoHHBIE U(PPOBHIC
o0pa3oBaTeNbHbIE PECYPCHI

53

[[Pa3yunBanue noBHKHOU UTPbI «bpock-moiimMaii» ||

0

1

26.03.2024

ANC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

AWC «Poccuiickast 37eKTpOHHAs IIKOJIa»
(POIM) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

54

[[PazyunBanue noaBM>XHON Urpsl «I[MHTBUHEI €
MSIOM» | |

28.03.2024

ANC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

AWC «Poccuiickast 37eKTpOHHAs IIKOJIa»
(POII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

55

[[TTO — uto sTo Takoe? Uctopus ['TO. CnopTuBHBIE
HOPMAaTHUBHI] |

09.04.2024

ANC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHAS IIKOJIAa»
(POII) (https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

56

[[OcHoBHBIE ipaBmta, Th Ha 3aHATHSIX, 0COOEHHOCTH
npoBeneHus ucneitanuii (ucnsirannit) BOCK I'TO]]

11.04.2024

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31IeKTpOHHAS LIKOJIa»
(POII) (https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

No Tema ypoka KonnuectBo yacoB | Hara DneKTpoHHBIE U(PPOBHIC
n/n Beero|| Kontponbhbie || IpakTtuueckue | H3YICHAS o0pa3oBaTeNbHbIE PECYPCHI
paboThI paboThI
57 |[[[OcBoeHmE npaBuiI U TEXHUKH BBIITOJIHEHUS 1 0 1 16.04.2024 || AVIC «Chepym»
HopmaruBa komriekca ['TO. ber va 10m u 30Mm. (https://sterum.ru/?p=start)
[TonBukHBIE UTPHI] |
AWC «Poccuiickast 37eKTpOHHAs IIKOJIa»
(POIM) (https://resh.edu.ru/)
ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)
58 |[[[OcBoeHME npaBuiI U TEXHUKH BBIITOJIHEHUS 1 0 1 18.04.2024 || AVIC «Chepym»
HopMartuBa komiiekca ['TO. 6-tu MuHyTHBIN Oer. (https://sterum.ru/?p=start)
[TonBukHBIE UTPHI] |
AWC «Poccuiickast 37eKTpOHHAs IIKOJIa»
(POII) (https://resh.edu.ru/)
AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)
59 |[[[OcBoeHue npaBuiI U TEXHUKH BBIITOJIHEHUS 1 0 1 23.04.2024 || AUIC «Chepym»
HopmaruBa komiiekca ['TO. bpocok HaGuBHOTO (https://sterum.ru/?p=start)
msya. [lonBrskHbIE UTPHI] ]
ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHAS IIKOJIAa»
(POII) (https://resh.edu.ru/)
AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)
60 |[[OcBoeHuUE MpaBUI U TEXHUKHU BBITTOTHEHUS 1 0 1 25.04.2024 |AUC «Chepym»

HopMatuBa komiuiekca [ 'TO. Bpocok HabuBHOTO
Ms4a. [ToaBrxHbIE UTPHI| |

(https://sterum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31IeKTpOHHAS LIKOJIa»
(POII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

No Tema ypoka KonnuectBo yacoB | Hara DneKTpoHHBIE U(PPOBHIC
n/m Beero|| Kontponbhbie || IpakTtuueckue | H3YICHAS o0pa3oBaTeNbHbIE PECYPCHI
paboThI paboThI
61 ||[[OcBoeHuE mpaBuiI U TEXHUKH BBITIOJTHEHUS 1 0 1 07.05.2024 | AUIC «Cdhepym»
HopmaruBa komiiekca ['TO. Tlomnumanne (https://sterum.ru/?p=start)
TYJIOBHILIA U3 MOJIOKEHHUS JIe)Ka HA CITUHE.
[TonBuxkHBIE UTPHI] | AWC «Poccuiickast 37eKTpOHHAs IIKOJIa»
(POIM) (https://resh.edu.ru/)
ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)
62 ||[[OcBoeHuE paBuiI U TEXHUKH BBITIOJTHEHUS 1 0 1 14.05.2024 |AUC «Cdhepym»
HopmaruBa komiiekca ['TO. [loqnumanne (https://sterum.ru/?p=start)
TYJIOBHILA U3 MOJIOKEHHUS JIe)Ka HA CITUHE.
[TonBuxkHBIE UTPHI] | AWC «Poccuiickast 37eKTpOHHAs IIKOJIa»
(POII) (https://resh.edu.ru/)
AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)
63 ||[[OcBoeHuE TpaBUI U TEXHUKH BBITIOJTHEHUS 1 0 1 16.05.2024 | ANC «Cdhepym»
HopmaruBa komiiekca ['TO. Hakion Bnepen u3 (https://sterum.ru/?p=start)
MOJIOKEHUS CTOSI HA THMHACTHYECKOU CKaMbe.
[TonBu>xHBIE UTPHI] ] AWC «Poccuiickast 37eKTpOHHAs KO
(POII) (https://resh.edu.ru/)
AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)
64 ||[[OcBoeHune nmpaBuiI U TEXHUKH BBIIIOJHEHUS 1 0 1 23.05.2024 |AUC «Chepym»

HopMaTuBa komiuiekca ['TO. MeTtanue TeHHUCHOTO
Ms4a B 11eb. [logBukHBIE UTPHI| |

(https://sterum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31IeKTpOHHAS LIKOJIa»
(POII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

No Tema ypoka KonnuectBo yacoB | Hara DneKTpoHHBIE U(PPOBHIC
n/m Beero|| Kontponbhbie || IpakTtuueckue | H3YICHAS o0pa3oBaTeNbHbIE PECYPCHI
paboThI paboThI
65 |[[[OcBoeHME paBUI U TEXHUKH BBIITOJIHEHUS 1 0 1 28.05.2024 || AUC «Chepym»
HopmaruBa komiiekca ['TO. Uennounsriit 6er 3*10m. (https://sterum.ru/?p=start)
[TonBukHBIE UTPHI] |
AWC «Poccuiickast 37eKTpOHHAs IIKOJIa»
(POIM) (https://resh.edu.ru/)
ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)
66 |[[IIpoGHOE TecTupoBaHME C COOTIOACHUEM MTPABUII U 1 0 1 30.05.2024 |ANC «Chepym»
TEXHUKH BBIMOJHEHUS UCTIBITAaHUH (TECTOB) 1-2 (https://sterum.ru/?p=start)
crynenu ['TO]]
AWC «Poccuiickast 37eKTpOHHAs IIKOJIa»
(POII) (https://resh.edu.ru/)
AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)
|I[O63.BI/ITB TEKCT
IOBILEE KOJIMYECTBO YACOB I10 IIPOTPAMME || 66 || 2 | 64 I



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

2 KINACC

Ne
n/n

Tema ypoka

KomnuectBo yacos

Bcero

KonTposibHbie
paboTsI

[IpakTnueckue
paboThI

Hara
A3y4YEHUS

DIIEeKTpOHHBIE IIUPPOBHIC
o0pa3zoBaTeNnbHBIC PECYPChHI

[[@u3nyeckue kayecTBa, GU3MUECKOE pa3BUTHE] |

0

1

09.05.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

[[BBICTpOTa M BEIHOCIMBOCTH KakK O()HUIIMAIBHOE KauecTBO ||

07.09.2023

AUC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mrkozay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)

[[PazBHUTHE COLMATUCTHYECKOTO ABMIKCHUS ||

12.09.2023

AUC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mrkozay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

[[3akanuBaHue opranuszmal]

14.09.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Ne
n/n

Tema ypoka

KomnuectBo yacos

Bcero

KonTposibHbie
paboTsI

[IpakTrueckue
paboThI

Hara
A3Yy4YEHUS

DIIEeKTpOHHBIE IIUPPOBHIC
o0pa3zoBaTeNbHbIC PECYPChHI

ANC «Poccuiickas 31eKTpoHHAs
mrkozay (POI)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

[[CocTaBiieHne KOMIUIEKCA yTPEHHEN 3apsiiku ] |

19.09.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

[[[IpaBuia moBeaECHHS HA 3aHATHUSX JIETKOW aTJIETUKOM] |

21.09.2023

AUC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mrkozay (POI)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

[[Hadanu ¢ moBopoTaMu U U3MEHEHUSIMHU | |

26.09.2023

AUC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mrkozay (POI)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Ne
n/n

Tema ypoka

KomnuectBo yacos

Bcero

KonTposibHbie
paboTsI

[IpakTrueckue
paboThI

Hara
A3Yy4YEHUS

DIIEeKTpOHHBIE IIUPPOBHIC
o0pa3zoBaTeNbHbIC PECYPChHI

[[Cn0%HO KOOPIMHUPOBAHHBIE MPBIXKKOBBIE MPBIKKH | |

0

1

28.09.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)

[[CroskHO KOOPAMHAIIMOHHBIE OETOBBIE YIIPaXKHEHHUS | |

03.10.2023

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpoHHAs
mrkozay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

10

[[OcBoeHue mpaBuil U TEXHUKH BBIIIOJHEHUSI HOPMAaTHBa
komruiekca ['TO. ber va 30M. Ocradersi]]

05.10.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31€eKTpOHHAs
mrkozay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

11

[[OcBoeHue mpaBmil U TEXHUKH BBIIIOJHEHUSI HOPMAaTHBa
komiuiekca ['TO. CMenranHoe nepeaBukeHue] |

10.10.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Ne Tema ypoka KonnuecTBo yacos ‘ Jata OneKTpoHHbIe HU(POBBIE
/i Beero|| Konrposnshsre || MpaxTuueckue || A3YICHUA o0pa3oBaTenbHbIE PECYPCHI
paboThI paboThI
ANC «Poccuiickas 31eKTpoHHAs
mrkozay (POI)
(https://resh.edu.ru/)
ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)
12 ||[[OcBoeHME paBUII U TEXHUKH BBIIIOJHEHUSI HOPMAaTHBa 1 0 1 12.10.2023 ||AUC «Chepym»
komruiekca ['TO. ITppKOK B MepCIIeKTHUBE C MECTa (https://sterum.ru/?p=start)
TOJIYKOM JIBYX HOT. DcTaders]|
AUC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)
AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)
13 |[[[OcBOEeHME paBUI U TEXHUKH BBINIOJIHEHUSI HOPMATHBA 1 1 0 17.10.2023 ||AVC «Chepym»
komruiekca [ 'TO. [MoarsruBanue u3 BU3BI HA BBICOKYIO (https://sterum.ru/?p=start)
nepexyaauny — Maabuuku. Crubanue u pa3rudoaHue pyk B
yrope Jiexa Ha moiry. Dcradersi]] AWC «Poccuiickas 3eKTpoHHAas
mrkozay (POI)
(https://resh.edu.ru/)
AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)
14 |[[[OcBOoeHME paBUI U TEXHUKH BBINIOJIHEHUSI HOPMATHBA 1 1 0 19.10.2023 |AVC «Chepym»

komruiekca [ 'TO. Yennounsrii 6er 3*10m. Dcradersi]]

(https://sterum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mrkozay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Ne
n/n

Tema ypoka

KomnuectBo yacos

Bcero

KonTposibHbie
paboTsI

[IpakTrueckue
paboThI

Hara
A3Yy4YEHUS

DIIEeKTpOHHBIE IIUPPOBHIC
o0pa3zoBaTeNbHbIC PECYPChHI

15

[[IToaBu»XkHBIE UTPBI C TPUEMAMU APYTUX UTP]]

0

1

24.10.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)

16

[[[ToaBH>XHBIE UTPHI TTO TOA/IEPKAHUIO paBHOBECHS | |

26.10.2023

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpoHHAs
mrkozay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

17

[[TIpaBuia TeXHUKH OE30MTACHOCTH HA YPOKax. Y KpEIUICHHE
310poBbs uepe3 BOCK I'TO]]

31.10.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31€eKTpOHHAs
mrkozay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

18

[[TToaBMAKHBIE UTPHI IO TOJJEPKAHUIO PABHOBECHS | |

07.11.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Ne
n/n

Tema ypoka

KomnuectBo yacos

Bcero

KonTposibHbie
paboTsI

[IpakTrueckue
paboThI

Hara
A3Yy4YEHUS

DIIEeKTpOHHBIE IIUPPOBHIC
o0pa3zoBaTeNbHbIC PECYPChHI

ANC «Poccuiickas 31eKTpoHHAs
mrkozay (POI)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

19

[[Urpsl ¢ npuemamu 6ackeTOoal]

09.11.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

20

[[Urpsl ¢ mpuemamu 6ackerOonal]

14.11.2023

AUC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mrkozay (POI)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

21

[[[IpaBuia moBeaECHHS HA 3aHATHUSX JIBIKHON
MOATOTOBKOH ||

16.11.2023

AUC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mrkozay (POI)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Ne
n/n

Tema ypoka

KomnuectBo yacos

Bcero

KonTposibHbie
paboTsI

[IpakTrueckue
paboThI

Hara
A3Yy4YEHUS

DIIEeKTpOHHBIE IIUPPOBHIC
o0pa3zoBaTeNbHbIC PECYPChHI

22

[[IIepenBuxeHue Ha IbDKaX ABYXIIAXKHBIM ITOIIEPEMEHHBIM
xo10M]|

0

1

21.11.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)

23

[[Cniycku ¥ mOABEMBI Ha JIBIKAX ||

23.11.2023

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpoHHAs
mrkozay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

24

[[Crycku u moxbEMBI Ha JIbDKaX | |

28.11.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31€eKTpOHHAs
mrkozay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

25

[[TopMOkeHUE JBIKHBIMU TATKaAMH ||

30.11.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Ne
n/n

Tema ypoka

KomnuectBo yacos

Bcero

KonTposibHbie
paboTsI

[IpakTrueckue
paboThI

Hara
A3Yy4YEHUS

DIIEeKTpOHHBIE IIUPPOBHIC
o0pa3zoBaTeNbHbIC PECYPChHI

ANC «Poccuiickas 31eKTpoHHAs
mrkozay (POI)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

26

[[TopmoxeHnue mageHus: Ha 00K]]

05.12.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

27

[[Cryck ¢ ropbl B OCHOBHOM CTOMKE] ]

07.12.2023

AUC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mrkozay (POI)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

28

[[[Toabem nepeBsiHHOM] |

12.12.2023

AUC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mrkozay (POI)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Ne
n/n

Tema ypoka

KomnuectBo yacos

Bcero

KonTposibHbie
paboTsI

[IpakTrueckue
paboThI

Hara
A3Yy4YEHUS

DIIEeKTpOHHBIE IIUPPOBHIC
o0pa3zoBaTeNbHbIC PECYPChHI

29

[[Cryck ¢ ropbl B OCHOBHOM cTOMKE] |

0

1

14.12.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)

30

[[OcBoeHure npaBuiI U TEXHUKH BBITTOJTHEHNSI HOPMATHBA
komruiekca [ 'TO. ber Ha nbpkax 1 kM. DctadeTsi]]

19.12.2023

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpoHHAs
mrkozay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

31

[[TIonbeM nepeBsHHOM]]

21.12.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31€eKTpOHHAs
mrkozay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

32

[[TopmoxeHnue mageHus: Ha 00K]]

26.12.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Ne
n/n

Tema ypoka

KomnuectBo yacos

Bcero

KonTposibHbie
paboTsI

[IpakTrueckue
paboThI

Hara
A3Yy4YEHUS

DIIEeKTpOHHBIE IIUPPOBHIC
o0pa3zoBaTeNbHbIC PECYPChHI

ANC «Poccuiickas 31eKTpoHHAs
mrkozay (POI)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

33

[[Urpsl ¢ npuemamu (yTOOMIA: METKO B 11€1b] |

28.12.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

34

[[[IpaBuia moBeaEeHMS HA YPOKaX THMHACTUKHU U
aKpoOaTuku||

11.01.2024

AUC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mrkozay (POI)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

35

[[CTpoeBbie neCTBHUS U KOMaHIbI] |

16.01.2024

AUC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mrkozay (POI)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Ne
n/n

Tema ypoka

KomnuectBo yacos

Bcero

KonTposibHbie
paboTsI

[IpakTrueckue
paboThI

Hara
A3Yy4YEHUS

DIIEeKTpOHHBIE IIUPPOBHIC
o0pa3zoBaTeNbHbIC PECYPChHI

36

[[CtpoeBble necTBUS U KOMaH/IbI] |

0

1

18.01.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)

37

[[[uMHacTHYEeCKass pa3MUHKa | |

23.01.2024

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpoHHAs
mrkozay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

38

[[Xonpba Ha TUIMHACTHYECKOH cKameiike]]

25.01.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31€eKTpOHHAs
mrkozay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

39

[[Xonpba Ha TUIMHACTHYECKOH cKameiike]]

30.01.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Ne
n/n

Tema ypoka

KomnuectBo yacos

Bcero

KonTposibHbie
paboTsI

[IpakTrueckue
paboThI

Hara
A3Yy4YEHUS

DIIEeKTpOHHBIE IIUPPOBHIC
o0pa3zoBaTeNbHbIC PECYPChHI

ANC «Poccuiickas 31eKTpoHHAs
mrkozay (POI)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

40

[[YopaxkHeHHUs! ¢ THMHACTHYECKOM CKaKaJIKOMH] |

01.02.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

41

[[YnpaxkHeHUs ¢ TMHMHACTUYECKOM CKaKaIKoM ||

06.02.2024

AUC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mrkozay (POI)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

42

[[YnpakHeHUsI ¢ THMHACTUYECKUM MSYOM] |

08.02.2024

AUC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mrkozay (POI)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Ne
n/n

Tema ypoka

KomnuectBo yacos

Bcero

KonTposibHbie
paboTsI

[IpakTrueckue
paboThI

Hara
A3Yy4YEHUS

DIIEeKTpOHHBIE IIUPPOBHIC
o0pa3zoBaTeNbHbIC PECYPChHI

43

[[YopaxkHeHUs! ¢ THMHACTUYECKUM MSYOM ||

0

1

13.02.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)

44

[[Cro’kHO KOOPAMHUPOBAHHOE TIEPEABHKEHUE XOH00sI IO
TUMHACTHYECKOM CKaMmeike]]

15.02.2024

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpoHHAs
mrkozay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

45

[[TIepenBrx’eHHE MHUPOKUM XOIbOOEM C HAKJIOHAMHU
TYyJIOBMILA BIIEPE]l U B CTOPOHBI, pa3BeICHUEM U
MPOBEICHUEM PYK] |

20.02.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31€eKTpOHHAs
mrkozay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

46

[[CnoXHO KOOPIMHUPOBAHHOE MEPEIBIKEHUE XOAB00S IO
TMMHACTHYECKON CKamelike]|

22.02.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Ne
n/n

Tema ypoka

KomnuectBo yacos

Bcero

KonTposibHbie
paboTsI

[IpakTrueckue
paboThI

Hara
A3Yy4YEHUS

DIIEeKTpOHHBIE IIUPPOBHIC
o0pa3zoBaTeNbHbIC PECYPChHI

ANC «Poccuiickas 31eKTpoHHAs
mrkozay (POI)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

47

[[Cn0%KHO KOOPIMHUPOBAHHBIE MPBIKKOBBIE MPBIKKH | |

27.02.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

48

[[OcBoeHure nMpaBuiI U TEXHUKH BBITTOJTHEHNSI HOPMATHBA
komiuiekca ['TO. CmenanHoe nepeaBuxeHue ||

29.02.2024

AUC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mrkozay (POI)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

49

[[TTpuembl GackeTOOMIA: MY TIO CPETHEMY M MSIY 110
coceny]]

05.03.2024

AUC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mrkozay (POI)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Ne
n/n

Tema ypoka

KomnuectBo yacos

Bcero

KonTposibHbie
paboTsI

[IpakTrueckue
paboThI

Hara
A3Yy4YEHUS

DIIEeKTpOHHBIE IIUPPOBHIC
o0pa3zoBaTeNbHbIC PECYPChHI

50

[[TIpuemb! GackeTOoa: MY 11O CPEAHEMY U M 110
coceny]]

0

1

07.03.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)

51

[[Urpbl ¢ mpuemamu ¢yTOOIA: METKO B 11€7Th | ]

12.03.2024

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpoHHAs
mrkozay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

52

[[ToHKa Ms1Yeit U cilajoM ¢ MsiYoM]| |

14.03.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31€eKTpOHHAs
mrkozay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

53

[[ToHKa MsTYeit U cllajIoM ¢ MsiYoM]| |

19.03.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Ne
n/n

Tema ypoka

KomnuectBo yacos

Bcero

KonTposibHbie
paboTsI

[IpakTrueckue
paboThI

Hara
A3Yy4YEHUS

DIIEeKTpOHHBIE IIUPPOBHIC
o0pa3zoBaTeNbHbIC PECYPChHI

ANC «Poccuiickas 31eKTpoHHAs
mrkozay (POI)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

54

[[@yTOOMBHBIN OHITBAPA]]

21.03.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

55

[[[IpaBuia BBITOJTHEHUS CPETHUX HOPMATUBOB 2 CTYIICHH ||

02.04.2024

AUC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mrkozay (POI)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

56

[[OcBoeHure npaBuiI U TEXHUKH BBITTOJTHEHNSI HOPMATHBA
komruiekca [ 'TO. ber Ha 30m. Dcradersi]|

04.04.2024

AUC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mrkozay (POI)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

No Tema ypoka KonnuecTBo yacon ‘ Hara DIIEeKTpOHHBIE IIUPPOBHIC
/i Beero|| Konrposnshsre || MpaxTuueckue || A3YICHUA o0pa3oBaTenbHbIE PECYPCHI
paboThI paboThI
57 ||[[OcBoeHue MpaBWJI U TEXHUKH BBIIIOJHEHUSI HOPMAaTHBa 1 0 1 09.04.2024 |ANC «Chepym»
komruiekca [ 'TO. CMmemanHOe TIepeIBUKEHUE 33 TPAHMILY. (https://sterum.ru/?p=start)
[ToaBuxkHBIE UTPHI]|
AUC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)
AUNC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)
58 ||[[OcBoenme npaBuil U TEXHUKH BBIITOJIHEHUSI HOPMATHBA 1 0 1 11.04.2024 |AVIC «Chepym»
komruiekca [ ' TO. [MoarsruBanue u3 BU3BI HA BBICOKYIO (https://sferum.ru/?p=start)
nepexyaauny — Maabunku. Crubanue u pa3rudoaHue pyk B
yrope Jiexa Ha moiry. Dcradersi]] AWC «Poccuiickas 3neKTpoOHHas
mrkozay (POII)
(https://resh.edu.ru/)
AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)
59 ||[[OcBoenue mpaBuil U TEXHUKH BBIIIOJHEHUSI HOPMAaTHBa 1 0 1 16.04.2024 ||ANC «Chepym»
komruiekca ['TO. IloarsruBanue U3 BUca Ha HU3KOM (https://sterum.ru/?p=start)
nepexnaguae 90cM. DcradeTsi]|
ANC «Poccuiickas 31€eKTpOHHAs
mrkozay (POII)
(https://resh.edu.ru/)
ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)
60 |[[[OcBoenue npaBuil U TEXHUKU BBITTOJTHEHUSI HOPMATHBA 1 0 1 18.04.2024 ||AVIC «Chepym»

komiuiekca ['TO. Hakiion Bnepen u3 mojaoKeHus CTos Ha

TUMHACTUYECKOU ckambe. [loaBUKHbBIE UTPHI] ]

(https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Ne
n/n

Tema ypoka

KomnuectBo yacos

Bcero

KonTposibHbie
paboTsI

[IpakTrueckue
paboThI

Hara
A3Yy4YEHUS

DIIEeKTpOHHBIE IIUPPOBHIC
o0pa3zoBaTeNbHbIC PECYPChHI

ANC «Poccuiickas 31eKTpoHHAs
mrkozay (POI)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

61

[[OcBoeHue mpaBuJl U TEXHUKH BBIIIOJHEHUSI HOPMAaTHBa
koMmiiekca I TO. MeTanue TEHHHCHOTO MsI4a B 1E€1b.
[ToaBuxkHBIE UTPHI]|

23.04.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

62

[[OcBoeHure nMpaBuiI U TEXHUKH BBITTOJTHEHNSI HOPMATHBA
koMmiuiekca I'TO. [logauMaHne TyJI0BUINA U3 MTOJIOKEHUS
nexxa Ha cniuHe. [loaBukHbIE UTPHI| |

25.04.2024

AUC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mrkozay (POI)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

63

[[OcBoeHure npaBuiI U TEXHUKH BBITTOJTHEHNSI HOPMATHBA
komruiekca [ 'TO. Yennounsrii 6er 3*10m. Dcradersi]]

30.04.2024

AUC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mrkozay (POI)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Ne
n/n

Tema ypoka

KomnuectBo yacos

Bcero

KonTposibHbie
paboTsI

[IpakTrueckue
paboThI

Hara
A3Yy4YEHUS

DIIEeKTpOHHBIE IIUPPOBHIC
o0pa3zoBaTeNbHbIC PECYPChHI

64

[[[TppIKKOBBIE UTPHI] |

0

0

05.02.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)

65

[[Bpocku Ms4a B HEMOABUKHYIO MHUILICHB | |

07.05.2024

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpoHHAs
mrkozay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

66

[[CnoXHO KOOpIWHAIIMOHHEIE OErOBbIC YIIPAKHEHU ||

09.05.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31€eKTpOHHAs
mrkozay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

67

[[OcBoeHue mpaBmil U TEXHUKH BBIIIOJHEHUSI HOPMAaTHBa
komiuiekca ['TO. IIpbKOK B IEPCIIEKTUBE C MECTa
TOJYKOM JBYX HOT. DctadeTsi]]

14.05.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Ne

n/n

Tema ypoka

KomnuectBo yacos

Bcero

KonTposibHbie
paboThI

[IpakTrueckue
paboThI

Hara
A3Yy4YEHUS

DIIEeKTpOHHBIE IIUPPOBHIC
o0pa3zoBaTeNbHbIC PECYPChHI

ANC «Poccuiickas 31eKTpoHHAs
mrkozay (POI)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

68

[[«IIpa3gauk ['TO». CopeBHoBanus co caaueit Hopm ['TO,
C cOOJII0/IEHNEM MPAaBUIT U TEXHUKHU BITOJIHEHUS
ucneiTanuii (ucnbiTanuii) 2 crynens [ TO]]

16.05.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
ukonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

|I[o6aBHTL TEKCT

|OBIHEE KOJIMYECTBO YACOB I10 [TIPOTPAMME

|68 |

5



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

3 KITACC

Ne
n/n

Tema ypoka

KomnuectBo yacos

Bcero

KonTposibHbie
paboThI

[IpakTnueckue
paboTHI

Jara
A3yYEHUS

DneKTpoHHBIE UPPOBHIC
o0pa3zoBaTeNbHBIC PECYPChHI

[[Pu3snyeckas KyJIbTypa APEBHUX HAPOJIOB]]

0

1

09.05.2023

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUC «Poccuiickas 23neKTpoHHas
mkona» (POUI)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuan.py» (https://uchi.ru/)

[[Bumbl hu3ndeckux yrnpaxHeHUH ||

07.09.2023

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHas
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuan.py» (https://uchi.ru/)

[[M3mepenne mybca Ha 3aHITHAX PU3MIECKON
KyJbTYpOH]]

12.09.2023

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHas
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

[[CocTaBnenne MHAMBUAYATBLHOTO TpaduKa 3aHITUH 110
pa3BuTHIO (pr3nueckoro oopasmal]

14.09.2023

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Ne
n/n

Tema ypoka

KomnuectBo yacos

Bcero

KonTposibHbie
paboThI

[IpakTrueckue
paboThI

Jara
A3YyYEHUS

DneKTpoHHBIE U(PPOBHIC
o0pa3zoBaTeNnbHbIC PECYPChHI

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHas
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

[[beroBble yrpaxHEHUsI ¢ KOOPAUHALIMOHHON
KJaccuukanuei||

19.09.2023

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUC «Poccuiickas 23neKTpoHHas
mkona» (POLI)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuan.py» (https://uchi.ru/)

[[beroBeie ynpakxHEHUSI ¢ KOOPAUHALIMOHHOMN
Kiaccudukanuei ||

21.09.2023

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHas
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuan.py» (https://uchi.ru/)

[[HaunHaeM ¢ yCkOpeHHEM Ha KOPOTKOE pacCTosHuE] |

26.09.2023

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHas
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Ne
n/n

Tema ypoka

KomnuectBo yacos

Bcero

KonTposibHbie
paboThI

[IpakTrueckue
paboThI

Jara
A3YyYEHUS

DneKTpoHHBIE U(PPOBHIC
o0pa3zoBaTeNnbHbIC PECYPChHI

[[HaumHaeM ¢ ycKOpeHHEM Ha KOPOTKOE pacCTOsSHUE] |

1

0

28.09.2023

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 23neKTpoHHas
mkona» (POUI)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuan.py» (https://uchi.ru/)

[[YemHOuHBIH Oer]]

31.10.2023

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHas
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuan.py» (https://uchi.ru/)

10

[[YennounbIi Oer]]

02.11.2023

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHas
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

11

[[TIepeaBuxeHUE HA JIbIKAX OAHOBPEMEHHBIM
JBYXIIaXHBIM X0J10M] |

14.11.2023

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Ne
n/n

Tema ypoka

KomnuectBo yacos

Bcero

KonTposibHbie
paboThI

[IpakTrueckue
paboThI

Jara
A3YyYEHUS

DneKTpoHHBIE U(PPOBHIC
o0pa3zoBaTeNnbHbIC PECYPChHI

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHas
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

12

[[TIepeaBuxeHuE HA JIbIKAX OAHOBPEMEHHBIM
JBYXIIaXHBIM X0J10M] |

16.11.2023

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUC «Poccuiickas 23neKTpoHHas
mkona» (POLI)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuan.py» (https://uchi.ru/)

13

[[TToBOpOTHI HA JBDKAX CIIOCOO MEPECTYMaHus Ha MecTe] |

21.11.2023

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHas
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuan.py» (https://uchi.ru/)

14

[[TToBOpOTHI HA JBDKAX CIIOCOO MEPECTYMaHus Ha MecTe] |

23.11.2023

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHas
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Ne
n/n

Tema ypoka

KomnuectBo yacos

Bcero

KonTposibHbie
paboThI

[IpakTrueckue
paboThI

Jara
A3YyYEHUS

DneKTpoHHBIE U(PPOBHIC
o0pa3zoBaTeNnbHbIC PECYPChHI

15

[[TToBOpOTHI Ha JIbDKAX CIOCO0 NepecTynaHus B
JIBUKCHUH | |

0

1

28.11.2023

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 23neKTpoHHas
mkona» (POUI)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuan.py» (https://uchi.ru/)

16

[[TToBOpOTHI HA JIBDKAX CITOCOO MEpPECTyMaHus B
JBUKEHUH] |

30.11.2023

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHas
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuan.py» (https://uchi.ru/)

17

[[TIoBOpOTHI Ha JIBIKAX CIIOCOOBI TIEPECTYyMaHUs ||

05.12.2023

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHas
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

18

[[TopMmoxeHHe Ha JTBIKAX CIOCOOOM «BHIIKA» TIPH CITyCKE
C TOJIOTOTO CKJIOHA] ]

07.12.2023

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Ne
n/n

Tema ypoka

KomnuectBo yacos

Bcero

KonTposibHbie
paboThI

[IpakTrueckue
paboThI

Jara
A3YyYEHUS

DneKTpoHHBIE U(PPOBHIC
o0pa3zoBaTeNnbHbIC PECYPChHI

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHas
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

19

[[CxounbkeHHe ¢ MOJI0TOoro CKJIOHA C MOBOPOTAMHU U
TOPMOXKEHUEM | |

12.12.2023

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUC «Poccuiickas 23neKTpoHHas
mkona» (POLI)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuan.py» (https://uchi.ru/)

20

[[OcBoeHure npaBuiI U TEXHUKH BBITTOJTHEHNSI HOPMATHBA
komruiekca [ 'TO. ber Ha nbpkax 1 kM. DctadeTsi]]

14.12.2023

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHas
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuan.py» (https://uchi.ru/)

21

[[[ToaBH>KHBIE UTPBI C AIIEMEHTAMU TTPOJAOJIbHBIX UTP:
MapamroTUCThI, HAMPaBJICHUS | |

19.12.2023

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHas
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Ne
n/n

Tema ypoka

KomnuectBo yacos

Bcero

KonTposibHbie
paboThI

[IpakTrueckue
paboThI

Jara
A3YyYEHUS

DneKTpoHHBIE U(PPOBHIC
o0pa3zoBaTeNnbHbIC PECYPChHI

22

[[[ToaBUKHBIE UTPBHI C AIIEMEHTAMU IIPOIOJIBHBIX UTP:
MapaIlOTUCThI, HAITPABIICHHUS | |

0

1

21.12.2023

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 23neKTpoHHas
mkona» (POUI)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuan.py» (https://uchi.ru/)

23

[[BBenenue 6ackeTO60IBHOTO Msua. JIOBIS U epepayda
Msiya IByMs pyKaMu| |

26.12.2023

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHas
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuan.py» (https://uchi.ru/)

24

[[BBenenue 6ackerOonpHOTO Mstda. JIoBIsS  repegaya
Ms4a IByMsl pyKamH ||

28.12.2023

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHas
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

25

[[CtpoeBble KOMaHAbI U PUCYHOK] ]

01.09.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Ne
n/n

Tema ypoka

KomnuectBo yacos

Bcero

KonTposibHbie
paboThI

[IpakTrueckue
paboThI

Jara
A3YyYEHUS

DneKTpoHHBIE U(PPOBHIC
o0pa3zoBaTeNnbHbIC PECYPChHI

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHas

mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

26

[[CtpoeBble KOMaHIbI U PUCYHOK] ]

11.01.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUC «Poccuiickas 23neKTpoHHas
mkona» (POLI)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuan.py» (https://uchi.ru/)

27

[[[ApixaTenbHas U 3puTeIbHasi THMHACTUKA] |

16.01.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHas

mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuan.py» (https://uchi.ru/)

28

[[/Ia3anbe no kaHaTy]]

18.01.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHas

mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Ne
n/n

Tema ypoka

KomnuectBo yacos

Bcero

KonTposibHbie
paboThI

[IpakTrueckue
paboThI

Jara
A3YyYEHUS

DneKTpoHHBIE U(PPOBHIC
o0pa3zoBaTeNnbHbIC PECYPChHI

29

[[JTazanbe 1o KaHaty]]

0

1

23.01.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 23neKTpoHHas
mkona» (POUI)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuan.py» (https://uchi.ru/)

30

[[[TepenBuxeHUs] MO THMHACTUYECKOM CKamMenKe ||

25.01.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHas
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuan.py» (https://uchi.ru/)

31

[[[IepeaBuxkeHuUs: MO THMHACTHYECKOM cKamelke] |

30.01.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHas
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

32

[[TIepeaBuxkeHUs: MO0 THMHACTHYECKOU CTEHKE] ]

01.02.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Ne
n/n

Tema ypoka

KomnuectBo yacos

Bcero

KonTposibHbie
paboThI

[IpakTrueckue
paboThI

Jara
A3YyYEHUS

DneKTpoHHBIE U(PPOBHIC
o0pa3zoBaTeNnbHbIC PECYPChHI

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHas
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

33

[[[IepeaBuxkeHUs: MO0 THMHACTHYECKOU CTEHKE] ]

06.02.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUC «Poccuiickas 23neKTpoHHas
mkona» (POLI)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuan.py» (https://uchi.ru/)

34

[[[IpbrKKH Yepe3 CKakaiKy|]

08.02.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHas
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuan.py» (https://uchi.ru/)

35

[[[IpbrKKH yepe3 CKakaiKy]]

13.02.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHas
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Ne
n/n

Tema ypoka

KomnuectBo yacos

Bcero

KonTposibHbie
paboThI

[IpakTrueckue
paboThI

Jara
A3YyYEHUS

DneKTpoHHBIE U(PPOBHIC
o0pa3zoBaTeNnbHbIC PECYPChHI

36

[[PuTmMHUeckast THMHACTHKA] |

0

1

15.02.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 23neKTpoHHas
mkona» (POUI)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuan.py» (https://uchi.ru/)

37

[[PuTMHueckass TMMHACTHKA] |

20.02.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHas
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuan.py» (https://uchi.ru/)

38

[[TanueBanbHbIE TaHIIBI B rajorne]|

22.02.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHas
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

39

[[TToaBm>KHBIE UTPHI C TpreMaMu OackeTOomal |

27.02.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Ne

n/n

Tema ypoka

KomnuectBo yacos

Bcero

KonTposibHbie
paboThI

[IpakTrueckue
paboThI

Jara
A3YyYEHUS

DneKTpoHHBIE U(PPOBHIC
o0pa3zoBaTeNnbHbIC PECYPChHI

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHas
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

40

[[TToaB>KHBIE UTPHI C TpreMaMu OackeTOomal |

29.02.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUC «Poccuiickas 23neKTpoHHas
mkona» (POLI)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuan.py» (https://uchi.ru/)

41

[[[Ipsamas HUKHSA 1TOJa4a, TPUEM U Mepeiada Msda IByMs
pyKamMH Ha MECTE U B IBUYKEHUU ||

05.03.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHas
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuan.py» (https://uchi.ru/)

42

[[[Ipsamas HUKHSA TTOJa4Ya, TPUEM U Mepeiada Msda IByMs
pyKamMH Ha MECTE U B IBUYKEHUU ||

07.03.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHas
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Ne
n/n

Tema ypoka

KomnuectBo yacos

Bcero

KonTposibHbie
paboThI

[IpakTrueckue
paboThI

Jara
A3YyYEHUS

DneKTpoHHBIE U(PPOBHIC
o0pa3zoBaTeNnbHbIC PECYPChHI

43

[[TToxBu»x)HBIE UTPHI ¢ TpreMaMu (hyTOoma]]

0

0

12.03.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 23neKTpoHHas
mkona» (POUI)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuau.py» (https://uchi.ru/)

44

[[TToxBmxkHBIE UTPHI ¢ TpHeMamMu (yTOoma]]

14.03.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHas
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuan.py» (https://uchi.ru/)

45

[[CnopTuBHas urpa B pyr6om]]

19.03.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHas
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

46

[[CnopTuBHas urpa B pyr6om]]

21.03.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Ne

n/n

Tema ypoka

KomnuectBo yacos

Bcero

KonTposibHbie
paboThI

[IpakTrueckue
paboThI

Jara
A3YyYEHUS

DneKTpoHHBIE U(PPOBHIC
o0pa3zoBaTeNnbHbIC PECYPChHI

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHas
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

47

[[IIpaBuna Th Ha ypokax. CoxpaHeHHE U HaIEKHOCTh
310poBbs uepe3 BOCK I'TO]]

02.04.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUC «Poccuiickas 23neKTpoHHas
mkona» (POLI)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuan.py» (https://uchi.ru/)

48

[[TIpaBua BBIMOSHEHUS CTA0OMIBHBIX HOPMATHBOB 2-3
CTyneHu|]

04.04.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHas
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuan.py» (https://uchi.ru/)

49

[[OcBoeHure npaBuiI U TEXHUKH BBITTOJTHEHNSI HOPMATHBA
komruiekca [ 'TO. ber Ha 30m. Dcradersi]|

09.04.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHas
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Ne
n/n

Tema ypoka

KomnuectBo yacos

Bcero

KonTposibHbie
paboThI

[IpakTrueckue
paboThI

Jara
A3YyYEHUS

DneKTpoHHBIE U(PPOBHIC
o0pa3zoBaTeNnbHbIC PECYPChHI

50

[[OcBoeHue mpaBuJl U TEXHUKH BBIIIOJHEHUSI HOPMAaTHBa
komruiekca ['TO. ber va 30M. Ocradersi]]

0

1

11.04.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 23neKTpoHHas
mkona» (POUI)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuan.py» (https://uchi.ru/)

51

[[OcBoeHure nMpaBuiI U TEXHUKH BBITTOJTHEHNSI HOPMATHBA
komriuiekca ['TO. ber na 1000m]|

16.04.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHas
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuan.py» (https://uchi.ru/)

52

[[OcBoeHue mpaBuIl U TEXHUKH BBIIIOJHEHUSI HOPMAaTHBa
komiuiekca I'TO. ber na 1000Mm]]

18.04.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHas
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

53

[[OcBoeHue mpaBmil U TEXHUKH BBIIIOJHEHUSI HOPMAaTHBa
komiuiekca ['TO. Kpocc Ha 2 km. [TonBoasiue akrepsi] |

23.04.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Ne

n/n

Tema ypoka

KomnuectBo yacos

Bcero

KonTposibHbie
paboThI

[IpakTrueckue
paboThI

Jara
A3YyYEHUS

DneKTpoHHBIE U(PPOBHIC
o0pa3zoBaTeNnbHbIC PECYPChHI

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHas
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

54

[[OcBoeHue mpaBuJl U TEXHUKH BBIIIOJHEHUSI HOPMAaTHBa
komiuiekca ['TO. Kpocc Ha 2 km. [TonBoasiue akrepsi] |

25.04.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUC «Poccuiickas 23neKTpoHHas
mkona» (POLI)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuan.py» (https://uchi.ru/)

55

[[OcBoeHure nMpaBuiI U TEXHUKH BBITTOJTHEHNSI HOPMATHBA
komiuiekca ['TO. [loarsruBanue u3 BU3bl HA BBICOKYIO
nepexyaguny — Maabuuku. Crubanue u pa3rudoaHue pyk B
yrope Jiexa Ha moiry. Dcradersi]]

30.04.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHas
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuan.py» (https://uchi.ru/)

56

[[OcBoeHure npaBuiI U TEXHUKH BBITTOJTHEHNSI HOPMATHBA
komiuiekca ['TO. [loarsruBanue U3 BUca Ha HU3KOM
nepexnaguae 90cM. DcradeTsi]|

05.02.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHas
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

No Tema ypoka KonnuecTBo yacon ‘ Hara DneKTpoHHBIE U(PPOBHIC
n/n Beero|| Konrponshste || MpaxTuueckue || 13YICHUA o0pa3zoBaTeNnbHbIC PECYPChHI
paboThI paboThI
57 |[[OcBoeHue mpaBuil U TEXHUKH BBIIIOJHEHUSI HOPMAaTHBa 1 0 1 07.05.2024 |AUC «Chepym»
komruiekca ['TO. Hakimon Briepea U3 moJI0KEHHUS CTOSI Ha (https://sterum.ru/?p=start)
TUMHACTUYECKOU ckambe. [loaBHKHbBIE UTPHI| ]
AUNC «Poccuiickas 23neKTpoHHas
mkona» (POUI)
(https://resh.edu.ru/)
AUNC «Yuan.py» (https://uchi.ru/)
58 |[[[OcBoenme npaBul U TEXHUKH BBIITOJHEHUSI HOPMATHUBA 1 0 1 09.05.2024 ||ANC «Chepym»
komruiekca [ 'TO. [IpeKOK B IEpCIIEKTUBE C MECTa (https://sferum.ru/?p=start)
TOJYKOM JIBYX HOT. Dctadersi]]
ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHas
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)
AUNC «Yuan.py» (https://uchi.ru/)
59 |[[OcBoenue mpaBuil U TEXHUKH BBIIIOJHEHUSI HOPMAaTHBa 1 0 1 14.05.2024 |ANC «Cdhepym»
komruiekca ['TO. [TonauManue TyJI0BHUIIA U3 TTOJIOKCHUS (https://sterum.ru/?p=start)
nexxa Ha cniuHe. [loaBukHbIe UTPHI| |
ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHas
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)
ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)
60 |[[[OcBoenue mpaBuil U TEXHUKU BBITOJTHEHUSI HOPMATHBA 1 0 0 16.05.2024 [[AVC «Chepym»

koMmimiekca I' TO. MeTanue TEHHUCHOTIO MJ4a 1 METAaHUE
Msua BecoM 150r. [TogBukHbIe UTpHI] |

(https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Ne
n/n

Tema ypoka

KomnuectBo yacos

Bcero

KonTposibHbie
paboThI

[IpakTrueckue
paboThI

Jara
A3YyYEHUS

DneKTpoHHBIE U(PPOBHIC
o0pa3zoBaTeNnbHbIC PECYPChHI

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHas
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

61

[[OcBoeHue mpaBuJl U TEXHUKH BBIIIOJHEHUSI HOPMAaTHBa
komruiekca [ 'TO. Yennounsrit 6er 3*10m. Dcradersi]]

21.05.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUC «Poccuiickas 23neKTpoHHas
mkona» (POLI)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuan.py» (https://uchi.ru/)

62

[[CopeBHOBanus «A ThI caan HopMbl [ TO?», ¢
COOJTFOICHUEM TTPABWII TEXHUKHU M BBITTOIHEHUEM
WCTIBITAaHUH (MCIIBITaHUK) 2-3 CTyTeHH ||

23.05.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHas
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuan.py» (https://uchi.ru/)

63

[[OcBoeHure npaBuiI U TEXHUKH BBITTOJTHEHNSI HOPMATHBA
komiuiekca I'TO. MeTanue TEHHUCHOTO Msi4a U METaHUE
Mstua BecoM 150r. [ToaBrxkHbIE UTPHI| |

23.05.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHas
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Ne
n/n

Tema ypoka

KomnuectBo yacos

Bcero

KonTposibHbie
paboThI

[IpakTrueckue
paboThI

Jara
A3YyYEHUS

DneKTpoHHBIE U(PPOBHIC
o0pa3zoBaTeNnbHbIC PECYPChHI

64

[[TIpbpKOK B B3TIIsiA ¢ pasderal]]

0

1

28.05.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 23neKTpoHHas
mkona» (POUI)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuan.py» (https://uchi.ru/)

65

[[TTpepKOK B B3MIISIA € pa3deral]

30.05.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHas
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuan.py» (https://uchi.ru/)

66

[[Bpocku HaOUBHOTO Mstua]]

06.04.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHas
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

67

[[DcTadeTsi]]

06.06.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Ne
n/n

Tema ypoka

KomnuectBo yacos

Bcero

KonTposibHbie
paboThI

[IpakTrueckue
paboThI

Jara
A3YyYEHUS

DneKTpoHHBIE U(PPOBHIC
o0pa3zoBaTeNnbHbIC PECYPChHI

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHas
mkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

68

[[DcTadeTsi]]

11.06.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mkona» (POLI)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)

|OBHIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 [TIPOTPAMME

|68 |

5



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

4 KINACC

Ne
n/n

Tema ypoxka

KomnnyectBo yacoB

Bcero

Kontponbsubie
paboThI

IIpaktuueckue
paboTHI

Jara
W3Y4EHUs

DnekTpoHHbIE IU(POBHIE
00pazoBaTeIbHbIC PECYPCHI

[[3 uctopuu pa3zButus Gpuznydeckor KyabTypsl B Poccun]]

0

1

09.05.2023

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 371€eKTpOHHAs
mkonay (POI) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

[[CamocTosiTenpbHAS TOATOTOBKA N300pakeHUH ||

07.09.2023

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mkoniay (POII) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

[[OxazaHue mepBbIX MOMOIIX Ha 3aHATUSX (PU3MIECKON
KYyJIbTYpOi ]|

12.09.2023

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mkonay (POII) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

[[YrpaxkHeHus U1 NpopUIaKTUKN HAPYLIICHUN OCAaHKHU U
CHHM KEHMS MacChl Tena] ]

14.09.2023

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mkoniay (POII) (https://resh.edu.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Tema ypoxka

KomnnyectBo yacoB

Bcero

Kontponbsubie
paboThI

IIpakTuueckue
paboTHI

Jara
W3YYEHHUs

DnekTpoHHbIE IU(DPOBHIE
00pazoBaTeIbHbIC PECYPCHI

|AI/IC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)

[[3akanuBaHue opraHuzmal |

19.09.2023

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mkonay (POI) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

[[[IpenynpexaeHrue TpaBM Ha 3aHATHUSIX JIETKOM aTJIETUKOM] |

21.09.2023

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31€eKTpOHHAs
mkonay (POI) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

[[beroBbie akTEpHI] ]

26.09.2023

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickast 21eKTpOHHAs
mkonay (POII) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

[[beroBbie akTEPHI] |

28.09.2023

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickast 21eKTpOHHAs
mkonay (POII) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Tema ypoxka

KomnnyectBo yacoB

Bcero

Kontponbsubie
paboThI

IIpakTuueckue
paboTHI

Jara
W3YYEHHUs

DnekTpoHHbIE IU(DPOBHIE
00pazoBaTeIbHbIC PECYPCHI

[[MeTanue BO3AYIIHOTO IIapa Ha JATbHOCTH| |

0

1

03.10.2023

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31€eKTpOHHAsS
mkonay (POI) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

10

[[MeTanue BO3AYIIHOTO IIapa Ha JATbHOCTH | |

05.10.2023

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickast 21eKTpOHHAs
mkoniay (POI) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

11

[[YnpaskneHus B pbDKKax Ha BBICOTY ¢ pa3bera]]

10.10.2023

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickast 31€eKTpOHHAs
mkoniay (POII) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

12

[[YnpakneHus B IpbDKKAx HA BBICOTY ¢ pa3bera]]

12.10.2023

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickasi 31eKTpOHHAs
mkonay (POII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

/o

Tema ypoxka

KomnnyectBo yacoB

Bcero

Kontponbsubie
paboThI

IIpakTuueckue
paboTHI

Jara
W3YYEHHUs

DnekTpoHHbIE IU(DPOBHIE
00pazoBaTeIbHbIC PECYPCHI

13

[[TIppoKOK B BBICOTY € pazbera MeTo1a repeniarupaius| |

0

1

17.10.2023

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31€eKTpOHHAsS
mkonay (POI) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

14

[[TIppoKOK B BBICOTY € pazbera MeTo1a repeniaruBaHus| |

19.10.2023

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickast 21eKTpOHHAs
mkoniay (POI) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

15

[[IIpenynpexneHne TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATUSIX TOJBUKHBIMU

urpamu]|

24.10.2023

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickast 31€eKTpOHHAs
mkoniay (POII) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

16

[[Vopaxuenus B 6acker6on]]

26.10.2023

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickasi 31eKTpOHHAs
mkonay (POII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

/o

Tema ypoxka

KomnnyectBo yacoB

Bcero

Kontponbsubie
paboThI

IIpakTuueckue
paboTHI

Jara
W3YYEHHUs

DnekTpoHHbIE IU(DPOBHIE
00pazoBaTeIbHbIC PECYPCHI

17

[[Pa3zyunBanue noaBu>kHOU Urphl «IloaBuxkHas HEeb» ]|

0

1

31.10.2023

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31€eKTpOHHAsS
mkonay (POI) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

18

[[TTpaBuia KCTIONB30BaHUS TPABM Ha YpOKax (U3UIECKOMN

KYJBTYpHbI]]

09.11.2023

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickast 21eKTpOHHAs
mkoniay (POI) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

19

[[Pa3yunBaHue MOJBUKHON UTPHI «3aNPEIIeHHOE IBUKEHUEY ||

14.11.2023

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickast 31€eKTpOHHAs
mkoniay (POII) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

20

[[PasyuuBanue noaBukHoM Urpsl «[loaBuxkHas ueaby ]|

16.11.2023

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickasi 31eKTpOHHAs
mkonay (POII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

/o

Tema ypoxka

KomnnyectBo yacoB

Bcero

Kontponbsubie
paboThI

IIpakTuueckue
paboTHI

Jara
W3YYEHHUs

DnekTpoHHbIE IU(DPOBHIE
00pazoBaTeIbHbIC PECYPCHI

21

[[Pa3yunBaHme MOABUKHON UTPHI «IcTadera ¢ BeACHUEM

¢yT6oapHOTO MsUa» ]

0

1

21.11.2023

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31€eKTpOHHAsS
mkonay (POI) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

22

[[[IpenynpexaeHrue TpaBM Ha 3aHATHUSX JIBKHON MOATOTOBKOMH ||

23.11.2023

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickast 21eKTpOHHAs
mkoniay (POI) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

23

[[MMUTaMOHHBIE IBUKEHUS B MEPEABUKEHUHN HA JIbIKaX] |

28.11.2023

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickast 31€eKTpOHHAs
mkoniay (POII) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

24

[[TIepenBuxeHrE Ha JIbLKaX OJHOBPEMEHHBIM OJHOIIAXKHBIM

XOJO0M: TOABOISIIME KapaHaaliu ||

30.11.2023

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickasi 31eKTpOHHAs
mkonay (POII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

/o

Tema ypoxka

KomnnyectBo yacoB

Bcero

Kontponbsubie
paboThI

IIpakTuueckue
paboTHI

Jara
W3YYEHHUs

DnekTpoHHbIE IU(DPOBHIE
00pazoBaTeIbHbIC PECYPCHI

25

[[[IepenBukeHrE HA JIBIKAX OJTHOBPEMEHHBIM OHOIIAXKHBIM
XO0JIOM: MOABO/SIIINE KapaHaaiu| |

0

1

05.12.2023

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31€eKTpOHHAsS
mkonay (POI) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

26

[[[IepenBuxkeHrE HA JIBIKAX OJTHOBPEMEHHBIM OHOIIAXKHBIM
XOJIOM C HEOOIBIIIUM CKIIOHOM ]

07.12.2023

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mkoniay (POI) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

27

[[TIepenBuxeHrE Ha JIBDKaX OJHOBPEMEHHBIM OJHOIIAXHBIM
XOJOM C HEOOJIBIIIMM CKJIOHOM] |

12.12.2023

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mkoniay (POII) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

28

[[TIepenBuxeHrE Ha JIbLKaX OJHOBPEMEHHBIM OJHOIIAXKHBIM
XOJ0OM C HEOOJIBIIIMM CKIIOHOM] |

14.12.2023

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mkonay (POII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

/o

Tema ypoxka

KomnnyectBo yacoB

Bcero

Kontponbsubie
paboThI

IIpakTuueckue
paboTHI

Jara
W3YYEHHUs

DnekTpoHHbIE IU(DPOBHIE
00pazoBaTeIbHbIC PECYPCHI

29

[[[TepenBuxeHrE OOHONIAKHBIM OJJHOBPEMEHHBIM XOJIOM IO
¢dazaM ABMKCHUS U B TIOJTHOW KOHKYPEHIIHH]| |

0

1

19.12.2023

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31€eKTpOHHAsS
mkonay (POI) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

30

[[[TepenBukeHrE OJHONIAXKHBIM OJJHOBPEMEHHBIM XOJIOM IO
¢dazaM ABMKCHUS U B TIOJTHOW KOHKYPEHIIHH] |

21.12.2023

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mkoniay (POI) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

31

[[OcBoeHME paBWJl U TEXHUKU BBIIIOJHEHUS HOPMATHUBA
komriekca ['TO. ber Ha nmbpkax 1 kM. Dcradersi]]

26.12.2023

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mkoniay (POII) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

32

[[OcBoeHME npaBWII U TEXHUKU BBIIIOJHEHUS HOPMATHUBA
komriekca ['TO. ber Ha nmbepkax 1 kM. Dcradersi]]

28.12.2023

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mkonay (POII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

/o

Tema ypoxka

KomnnyectBo yacoB

Bcero

Kontponbsubie
paboThI

IIpakTuueckue
paboTHI

Jara
W3YYEHHUs

DnekTpoHHbIE IU(DPOBHIE
00pazoBaTeIbHbIC PECYPCHI

33

[[[IpenynpexaeHrue TpaBM IIPU BBHITOJIHEHUH THMHACTUYECKUX U

aKpoOATUIECKHX YIPAKHEHUH |

1

1

01.09.2024

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31€eKTpOHHAsS
mkonay (POI) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

34

[[AxkpobaTtrueckass koMOUHaINs | |

11.01.2024

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickast 21eKTpOHHAs
mkoniay (POI) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

35

[[AxpobaTrueckass KOMOUHAIHS | |

16.01.2024

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickast 31€eKTpOHHAs
mkoniay (POII) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

36

[[TIoBomsmKe yrpaxHEHHsI 11 00YUEHUS OTIOPHOMY

MpbLKKaM| |

18.01.2024

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickasi 31eKTpOHHAs
mkonay (POII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

/o

Tema ypoxka

KomnnyectBo yacoB

Bcero

Kontponbsubie
paboThI

IIpakTuueckue
paboTHI

Jara
W3YYEHHUs

DnekTpoHHbIE IU(DPOBHIE
00pazoBaTeIbHbIC PECYPCHI

37

[[TToBOAsIIIME yIIpasKHEHUS )11 O0OYyUEHUS OTTIOPHOMY
npbDKKam | |

0

1

23.01.2024

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31€eKTpOHHAsS
mkonay (POI) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

38

[[OOyuenne onopHOMY MPBIKKY]]

25.01.2024

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickast 21eKTpOHHAs
mkoniay (POI) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

39

[[OGyueHnue onopHOMY MPBIKKY]]

30.01.2024

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickast 31€eKTpOHHAs
mkoniay (POII) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

40

[[OmopHOIi IPBIXKOK Yepe3 TMMHACTUYECKOe K037a ¢ pa3odera
METO/Ia HalPbITUBAHUA| |

01.02.2024

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickasi 31eKTpOHHAs
mkonay (POII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

/o

Tema ypoxka

KomnnyectBo yacoB

Bcero

Kontponbsubie
paboThI

IIpakTuueckue
paboTHI

Jara
W3YYEHHUs

DnekTpoHHbIE IU(DPOBHIE
00pazoBaTeIbHbIC PECYPCHI

41

[[OnopHO# MPBDKOK Yepe3 THMHACTHYECKOE K0371a ¢ paz0era
METO/1a HaNpbITUBaHU | |

1

0

06.02.2024

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31€eKTpOHHAsS
mkonay (POI) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

42

[[Buchl 1 ynmopbl Ha HU3KOW TMMHACTUYECKOM NepeKIIaiuHe ] ]

08.02.2024

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickast 21eKTpOHHAs
mkoniay (POI) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

43

[[YopaxkHeHHs: HAa THMHACTUYECKOM TepeKiiaauHe] |

13.02.2024

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickast 31€eKTpOHHAs
mkoniay (POII) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

44

[[YnpaxkHeHHs: HAa THMHACTHYECKOM IepeKiiaaune] |

15.02.2024

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickasi 31eKTpOHHAs
mkonay (POII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

/o

Tema ypoxka

KomnnyectBo yacoB

Bcero

Kontponbsubie
paboThI

IIpakTuueckue
paboTHI

Jara
W3YYEHHUs

DnekTpoHHbIE IU(DPOBHIE
00pazoBaTeIbHbIC PECYPCHI

45

[[Pa3yunBaHme MOABUKHON UTPHI «IcTadera ¢ BeACHUEM
¢yT6oapHOTO MsUa» ]

0

1

20.02.2024

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31€eKTpOHHAsS
mkonay (POI) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

46

[[Pa3zyunBanue noaBukHOU Urpkl «llapoBas MammHay ||

22.02.2024

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickast 21eKTpOHHAs
mkoniay (POI) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

47

[[PasyuuBanue noasuxHoi urpsl «IlapoBas MamnHay ||

27.02.2024

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickast 31€eKTpOHHAs
mkoniay (POII) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

48

[[Pa3yunBanue moaBukHOM Urpbl «I 0OHKa JT010K» ]

29.02.2024

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickasi 31eKTpOHHAs
mkonay (POII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

/o

Tema ypoxka

KomnnyectBo yacoB

Bcero

Kontponbsubie
paboThI

IIpakTuueckue
paboTHI

Jara
W3YYEHHUs

DnekTpoHHbIE IU(DPOBHIE
00pazoBaTeIbHbIC PECYPCHI

49

[[PazyunBaHue MoABUKHOM UTPHI «I OHKA JTOI0K»]|

0

1

05.03.2024

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31€eKTpOHHAsS
mkonay (POI) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

50

[[YmpakHeHust n3 Urpsl BoJIeii00]]

07.03.2024

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickast 21eKTpOHHAs
mkoniay (POI) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

51

[[YopaxxaeHus: U3 UTPhI BOsIe0o0]]

12.03.2024

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickast 31€eKTpOHHAs
mkoniay (POII) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

52

[[Vopaxuenus B 6acker6on]]

14.03.2024

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickasi 31eKTpOHHAs
mkonay (POII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

/o

Tema ypoxka

KomnnyectBo yacoB

Bcero

Kontponbsubie
paboThI

IIpakTuueckue
paboTHI

Jara
W3YYEHHUs

DnekTpoHHbIE IU(DPOBHIE
00pazoBaTeIbHbIC PECYPCHI

53

[[YmpaxHenust uz urpsl B pyroo0]]

0

1

19.03.2024

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31€eKTpOHHAsS
mkonay (POI) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

54

[[Ympaxnenust uz urpsl B pyroo0]]

21.03.2024

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickast 21eKTpOHHAs
mkoniay (POI) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

55

[[ITpaBuna Th Ha ypokax. 3noposse u 30X. I'TO B Hame
BpeMs | |

02.04.2024

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickast 31€eKTpOHHAs
mkoniay (POI) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

56

[[IIpaBua BBINOIHEHHS CPEAHUX HOPMATUBOB 3 CTYIEHH ]

04.04.2024

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickasi 31eKTpOHHAs
mkoniay (POI) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

/o

Tema ypoxka

KomnnyectBo yacoB

Bcero

Kontponbsubie
paboThI

IIpakTuueckue
paboTHI

Jara
W3YYEHHUs

DnekTpoHHbIE IU(DPOBHIE
00pazoBaTeIbHbIC PECYPCHI

57

[[OcBoeHuME MpaBUI U TEXHUKH BBIOJIHEHUS HOPMATHBA
komruiekca [ 'TO. ber Ha 30m. Dcradersi]]

0

1

09.04.2024

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31€eKTpOHHAsS
mkonay (POI) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

58

[[OcBoeHuME MpaBUI U TEXHUKH BBIOJIHEHUS HOPMATHBA
komruiekca [ 'TO. ber Ha 30m. Dcradersi]]

11.04.2024

AUNC «Chepym»
(https://sterum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mkoniay (POI) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

59

[[OcBoeHME paBWJl U TEXHUKU BBIIIOJHEHUS HOPMATHUBA
komiuiekca I'TO. ber ra 1000m]]

16.04.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mkoniay (POII) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

60

[[OcBoeHME npaBWII U TEXHUKU BBIIIOJHEHUS HOPMATHUBA
komruiekca ['TO. Kpocc Ha 2 km. [TonBoasiiue akrepsi| |

18.04.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mkonay (POII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

No Tema ypoxka KonugectBo yacos ‘ Hata DnekTpoHHbIE IU(DPOBHIE
n/m Beero|| Konrponbhsie || ITpaxtiueckue || H3Y1eHAL 00pazoBaTeIbHbIC PECYPCHI
paboThI paboTHI
61 |[[[OcBOocHME MpaBWI M TEXHUKH BBITOJIHEHUS HOpMaTHBA 1 0 1 23.04.2024 || AVIC «Chepym»
komruiekca ['TO. [MoarsruBanue U3 BU3bI Ha BBICOKYIO (https://sterum.ru/?p=start)
nepekaagnHy — Manbuuki. Crubanue u pa3rubanue pyk B
yrope Jiexa Ha moiry. Dcraders] | AWC «Poccuiickas 3neKTpoHHas
mkonay (POI) (https://resh.edu.ru/)
ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)
62 |[[[OcBOCHME MPaBUJI U TEXHUKH BBITOJIHEHUS HOpMaTHBA 1 0 1 25.04.2024 || AVIC «Chepym»
komriekca I'TO. IoarsruBanue u3 Buca Ha HU3KOM (https://sferum.ru/?p=start)
nepeknaguHe 90cM. DcradeTsi]]
ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mkoniay (POI) (https://resh.edu.ru/)
ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)
63 |[[[OcBocHUE MpaBUI U TEXHUKH BBIITOJIHEHUS HOPMATHBA 1 0 1 30.04.2024 | AVIC «Cdepym»
koMmruiekca ['TO. Hakiion Briepea U3 MoJI0KEHHS CTOSI Ha (https://sterum.ru/?p=start)
TUMHAcCTUYeCKOU ckambe. [loBrkHbBIE UTPHI] ]
ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mkoniay (POII) (https://resh.edu.ru/)
ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)
” 1 0 1 14.05.2024 || ALIC «Cdhepym»

[[OcBoeHME npaBWII U TEXHUKU BBIIIOJHEHUS HOPMATHUBA
koMmmrekca I'TO. Metanue msaya BecoM 150r. ITonsuxunie

urpsbl|]

(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mkonay (POII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

No Tema ypoxka KonugectBo yacos ‘ Hata DnekTpoHHbIE IU(DPOBHIE
m/n Beero|| Kontpombhsie || Ipaktiueckne || H3YIeHHA 00pazoBaTeIbHbIC PECYPCHI
paboThI paboTHI
65 |[[[OcBOCHME MPpaBUI M TEXHUKH BBITOJIHEHUS HOpMaTHBA 1 0 1 16.05.2024 | AVIC «Chepym»
komruiekca ['TO. Yennounsrii 6er 3*10m. DcradeTsi]] (https://sterum.ru/?p=start)
ANC «Poccuiickas 31€eKTpOHHAsS
mkonay (POI) (https://resh.edu.ru/)
ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)
66 |[[[OcBOCHME MPaBUJI U TEXHUKH BBITOJIHEHUS HOpMaTHBA 1 1 0 21.05.2024 || AVIC «Chepym»
komruiekca ['TO. Yennounsrii 6er 3*10m. DcradeTsi]] (https://sterum.ru/?p=start)
ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mkoniay (POI) (https://resh.edu.ru/)
ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)
67 |[[IIpa3aauk «bonpime ronku», mocesmenHbit I'TO n 30K, ¢ 1 0 1 23.05.2024 | ANIC «Cepym»
COOJTIOICHHEM TPABIII U TEXHUKH BBHITTOTHEHUS UCTTBITAHUI (https://sterum.ru/?p=start)
(TectoB) 3 crymenu]]
ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mkoniay (POII) (https://resh.edu.ru/)
ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)
68 |[[IIpa3gauk «bonpime roHku», nocesmenHsit I'TO n 30K, ¢ 1 0 1 28.05.2024 | AMIC «Ccepym»
COOJTI0ICHHEM TPABWII U TEXHUKH BBHITTOTHEHUS UCTTBITAHUI (https://sterum.ru/?p=start)
(TectoB) 3 crymenu]]
ANC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mkonay (POII) (https://resh.edu.ru/)
AUNC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)
IOBILIEE KOJJMYECTBO YACOB ITO ITPOTPAMME | 68 || 6 | 63 [



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/




YYEBHO-METOJINYECKOE OBECIEYEHUE OBPA3OBATEJLHOTO
MPOLIECCA
OBSI3ATEJILHBIE YYEBHBIE MATEPHAJIBI JUISI VYUEHUKA

» ®dusnyeckas KynbTypa, 1-2 kiacesl/ bapeimaukos B.4., benoycos A.W.; nox penakiueit
Bunenckoro M. ., OG1iecTBO ¢ OrpaHUYEHHON OTBETCTBEHHOCTHIO «Pycckoe ¢10BO - y4eOHUK»
» ®dusnyeckas KynbTypa, 1-2 knacesl/ [lerposa T.B., Konbsutos F0.A., TTonsiuckas H.B. u
npyrue, O0IIecTBO ¢ OTpaHUYECHHOM OTBETCTBEHHOCTHIO M3narenbckuii entp « BEHTA-
I'PA®»; AkunonepHoe obmectBo «M3narensctBo «IIpocBemenuer»

» Odusnyeckas KynbTypa, 1-4 kinacesl/ JIsix B.U., AkunonepHoe o6mectBo «M31aTenscTBO
«IIpocsemenue»

» ®dusnyeckas KynpTypa. @yrdon s Beex, 1-4 knaccewl/ [loramaes I'.1.; mox penakiueit
Axunpeena 1., AknrmonepHoe o6mmectBo «M3natensctBo «IIpocBemenue»

» dusnyeckas KynbTypa, 4 kiacc/ MarseeB A.llL., AkumonepHoe oduiectBo «M3narenscTBo

«IIpocsemenue»

METOJUYECKHUE MATEPHUAJIBI VIS YYUTEJIA

Poccuiickuit Poccuiickuii yueOHUK

HUPPOBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCBI CETH

UHTEPHET

AUNC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)
AUC «Poccwuiickas snexrponHas mkosa» (POII) (https://resh.edu.ru/)
AUC «Yuu.py» (https:// uchi.ru/)

OI'BHY «HCTUTYT cTpaTeruu pa3BUTHS 00pa30BaHUS»



OBOPYJAOBAHME JUIA ITPOBEJAEHUSA IPAKTHYECKHUX PABOT

CTeHKa THMHAaCcTHYECKAs

BbpeBHO ruMHacTHUECKOE HAMOJIBHOE
KomruiekT HaBecHOTO 000py10BaHUs
CkaMbs aTneTuyecKkas HaKJIOHHAs
KoBpuk rumHacTuueckuii

Marbl rUMHacCTUYECKHUE

Msta nabuBHO#H (1 KT, 2 KT)

Mstq Manblii (TCHHUCHBIN )

CkakaJika THMHacCTHYeCKast

[Tanka rumHacTHyecKas

OO6pyY rTUMHACTHYECKUI

KoBpuku maccaxubie

CeTtka 11 nmepeHoca MajibIX Ms4ei
Pynerka nsmepurensnas (10 m, 50 m)

KoMmiekT muToB 0acKkeTOOIBHBIX C KOJIBLAMU U CETKOM
[IIuTer 6ackeTOOMBHBIC HABECHBIC C KOJIBIIAMHU U CETKOM
Mstau 6acKkeTOOTBHBIC I MHU-UTPBI

Cerka [uist IepeHoca U XpaHSHUST Msueit

JKuneTku urpoBsie ¢ HOMEpaMu

Croiiku BoJIeHO0IbHBIE YHUBEPCATIbHbIC

CeTka BoJIeHOONILHAS

Mty BOJIEHOOIBLHEBIE

Mstau pyTOONIBHBIE

Homepa narpynusie

Hacoc misg HakayuBanus mMsuei

AnTeuka MeTUITMHCKAS

CnopTtuBHbIe 3ai1bl (KaOWMHETHI)

CriopTUBHBIH 3aJ1 UTPOBOU

CropTUBHBIN 3aJ1 TMMHACTUYECKUI

Kabuner yuurens

[ToncobHoe momereHue Uist XpaHeHUs: UHBEHTaps U 000pyA0BaHuUs
[IpurkonbHBIN cTaAUOH (TUIONIAIKA)
Jlerkoatnernueckas 10poKKa

CekTop [U1sl IPBIKKOB B JUIUHY

BotuHkM 01 JIBDK

JIbDKM

JIbDKHBIE TTATTKK

Urposoe nose s pyrdona (MuHU-PyTOOIA)
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